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Digitaler Bildungs-Erfahrungsaustausch

foodsharing
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Uberblick

Wir

Dieses Angebot ist als Ersatz fiir das an dem Wochenende geplante ,,How to
Workshop“ Seminar der foodsharing Akademie entstanden. Das Seminar
mussten wir leider aufgrund des Covid-19 Infektionsgeschehens absagen.
Nach zwel  wissensbasierten  Angeboten, eines tiber die
Lebensmittelverschwendung im Kontext der globalen Klimakrise sowie in
Bezug auf die weltweite Nahrungsmittelverteilung im August und eines iiber
politische Transformationsansatze im Bereich Ernahrung im September,
haben wir mit diesem Angebot den Schwerpunkt auf die Wissensvermittlung
gelegt.

Welche Bildungsmethoden gibt es zum Thema Lebensmittelverschwendung
und -wertschatzung? Wie kann ich aus den Methoden einen interessanten
Workshop aufbauen? Wo liegen meine Stirken und Schwachen als
Bildungsreferent*in? Mit diesen und weiteren Fragestellungen haben wir
uns in dem digitalen Bildungs-Erfahrungsaustausch auseinandergesetzt. Wir
haben Gemiise demonstrieren lassen, ein Weltcafé durchgefiihrt, unser
eigenes Wirken reflektiert und Ideen ausgetauscht. Schaut es euch am
Besten selbst auf den nachsten Folien an!
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BegriiBung & Kennenlernen
Gemiisedemo!

Pause
Welt-Café
Materiallager & Methoden
Kompetenzfigur

Ideenaustausch

Abschluss
& optionales Lagerfeuer x
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foodsharing

 Sensibilisierung fiir LMV im globalen,
sozialokologischen + klimapolitischen

Kontext <
« themenspezifische Bildungsangebote kademle
e Prasenz-Seminare Wir klammern Bildung nicht aus

« Fortbildungen
* Online-Seminare
 Bildungsmaterialien

« Mehr Infos: foodsharing-akademie.org
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Das Akademie-Team
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Dauvid, Thore, Pia, Judith, Frank, Stefan & Simone (von links)
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Kennenlernen

In welchem Bezirk bist Du aktiv?

Was fiir Erfahrungen hast du im Bildungsbereich
gemacht?

Warum bist Du hier?
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Paula &amp; Johanna
2 -Fr

foodsharing Einige Teilnehmer*innen des Erfahrupgsaustausches aus
kademie Deutschland, Osterreich und der Schweiz
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Gemiusedemo -

Wie bist du auf den
Spruch gekommen?

Wo wurde das
Gemuse/Obst
gerettet?

We

¥
U
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Welt-Café

Motivation & Wirkung
Begeisterung & Faszination

Zielgruppe
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Motivation & Wirkung

P Pia Redenius + 6 5T.

Welt-Café 1: Motivation & Wirkung

Was motiviert dich, als Referierende/ Mediatorin aktiv zu sein oder zu werden? Was machtest du bewirken?

Erfahrungen

Bewusstseinsbildung weitergeben

Thematisieren 0 §lo

Ubergeordnetes Ziel:
0 §lo
nachhaltiges Leben sich ausprobieren Menschen
kennenlernen
0 §lo Wissen reaktivieren e 0 §o Bo

e 0 H10

einfache multifunktionale
Rezepte statt Schickimicki

Nur, wenn mehr Leute il 0§10 Bo Projekte aufbauen und lehrt/lernt mehr

Umdenken und neue begleiten
Erfahrungen machen !

Verhalten dndern

"mitmachen”, kann die kochen

Lebensmittelverschwe
Menschen zum e 0 o ) Kochen ist mehr als ein

ndung reduziert Reflektieren inspirieren Event, es soll eine tagliche

. . werden.
e 0 Ho Bo _ . Tatigkeit sein
" e 0 Hlo =i
0 &lo
w0y o §io Ho

Gemeinsam etwas
entwickeln System éndern

ich sehe die Lokal handeln, global
denken

0 §o ) -.oder zumindest durch Lebensmittelwertschat Menschen ermutigen
Bildungsarbeit einen zung als essentiell, um o 10
kleinen AnstoR dazu geben wieder zum MaBl und 0 o = ||

) Rhythmus zu finden
gemeinsam lernen
e 0 Ho =1 0 Ho Bo
e 0 Mo Bo




Begeisterung & Faszination

r  Pia Redenius + 8 5T.

Welt-Café 2: Begeisterung & Faszination

Fir welche Themen begeisterst du dich? Was bewegt und beriihrt dich? Was fasziniert dich?

Direkte Wirkung Vielseitigkeit von
Lebensmitteln und der
maglichen

Verarbeitung

Lebensmittelretten hat
eine direkte Wirkung -
Wertschétzung fir die
Ressourcen, Arbeit, ... die oo 0

in den Lebensmitteln
steckt

Eigener Einfluss

e O oo
Weiterzugeben, dass
Containern Einzelpersonen einen
grofben Einfluss auf LMV
e 0 Hlo haben und wie man das

selbst mit eigenen Sinnen

herausfinden kann
Wege finden, sodass

wir die Kinder nicht
belasten?

e 0 Hlo o

Also nicht zu sehr auf den .
Zusammenhédnge LMV

dkologischen Fullabdruck .
und Hunger in der Welt

zielen, sondern eher auf
die Frage: Was kann ich

e 0 §1o = i

draus machen?

0 M0 =i

Wir klammern Bildung nicht aus

Schnippeldisco

Gemeinsam mit geretteten
Lebensmitteln kochen <3

e 0 §lo = i

Experimentieren

Was kann man mit den
geretteten Lebensmitteln
machen? Neues
ausprobieren, kreativ
werden

ile 0 H10

Regrowing

Aus der Wurzel einer
Frihlingszwiebel kann z.B.
ganz schnell auf dem
eigenen Balkon wieder
eine neue wachsen. Fiir
mich faszinierend!

e 0 §lo = i

mich beriihren auch die
Berge von "Miill"

e Hlo =}

Lebensmittel
zusammen retten,
fairteilen auch an
Obdachlose! Menschen
zu foodsharing
bringen.

0 10

Miteinander kochen
und essen kann man
mit vielen Nachh.-
Themen verbinden und
sie auf eine sehr
emotionale Weise
vermitteln, denn Essen
verbindet auf eine gute
Art.

0 Hio Bo

Zusammenhang
Lebensmittelverschwe
ndung und weitere
Ressourcenverschwen
dung (Wasser, etc.)

0 §io (=i

Versuchen etwas zu
machen, dass einen
praktischen Einfluss
auf den Alltag der

Teilnehmenden hat.

e 0 Hlo




Welt-Café

r PiaRedenius + 7 5T.

Welt-Café 3: Zielgruppe

Mit welcher Zielgruppe hast du bisher Bildungsangebote gestaltet oder kannst dir solche vorstellen? Welche Erfahrungen hast du dabei gemacht?

Freiwillige
(FSJ/FOJ/BFD)

im Alter von 17-27 Jahren

e 0 Hlo B:

Schule

Grundschule (dankbare
Zielgruppe)

Unter- & Oberstufe (10-18
Jahre)

z.B.Matheeinheit zu den
Statistiken zur
Lebensmittelverschwendun
g (kénnen wir uns
vaorstellen)

... allgemeine Einheit zu
Lebensmittelverschwendun
g + Vorstellung von
foodsharing + Fairteiler

(klappt gut)

0 Hlo

Freiwillige (1B)

Seminare zum
Lebensmittel retten

0 o

Studierende

il 0 Hlo

Hort/Nachmittagsberei
ch Grundschule

saisonales Kochbuch
zweitégig einmal
Marktbesuch zweites Mal
mit saison. Zutaten
kochen.

g0 o

Freund*innen

(Uberforderung seitens der
Freund*innen)

0 §lo =

Kindergarten

(schlaue Kinder!)

e 0 Hlo

Seniortinnen

("schmeilien nichts weg")

e 0 §i0 (=

Volkshochschule

Kurse zu LMV anbieten

il 0 Hlo

o

Youthlab

(22 - 35jdhrige)

il 0 L L]

Auszubildende

(angehende Kéch*innen)

e 0 o

Bo

Im Rahmen von
Konsumkritischen
Stadtrundgange

...mit Schulklassen, FOJ-
Gruppen oder gemischten
interessierten Leuten

il 0 Hlo Bo

Abfall- u.
Entsorgungsbetriebe

Informationen und
Verstidndnis schaffen

e 0 §1o Bo




Bildungsmaterialien zu finden unter
akademie-foodsharing.org/materiallager

Materiallager

Methodenbuffet mit
Rezeptvorschligen

Eine Auswahl von
Methoden und Workshopablaufen
fiir die Bildungsarbeit zum Thema

globale Lebensmittelvernichtung

eine Fortbildung der foodsharing Akademi
N s

- Seminardokumentation -

Vorratskammer

Materialien &
Hintergrundinformationen
zum Thema
Globale Lebensmittelvernichtung
fiir die Bildungsarbeit

foodshari
foodsharing T
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Selbstreflexion

Kompetenzfigur (als Einzelaufgabe)

Kopf: Zu welchen Themen weibB ich viel? Worin kenne ich mich aus? Q
Hande: Was packe ich problemlos an? Welche (manuellen) Fahigkeiten habe ich?
u Mund: Wo liegen meine Talente bzgl. Kommunikation?

FiiBBe: Wo will ich hin? Was mochte ich noch lernen? ' '
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Ideenaustausch

Thema 1

foodsharing
kademie

Wir klammern Bildung nicht aus



Ideenaustausch

Thema 1

Workshopangebote
schaffen

Bewusstseinswerdung in eigene
Bedurfnisse nennen vs Gutes Leben fur
alle

B
f.% food =
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Austausch Struktur
Vernetzung Aufbau

Spal3 Thema
Motivation Inhalte
foodsharing
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Feedback

Austausch Struktur
Vernetzung Aufbau

das lag aber v.a.
SPaB an meiner Internet Thema

Motivation verbindung ... Inhalte

Afood

Wir kiammern Bildung nicht aus
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Austausch-Pad

Um im Austausch zu bleiben/ zu kommen:
https://etherpad.leuphana.de/p/fs erfahrungsaustausch
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https://etherpad.leuphana.de/p/fs_erfahrungsaustausch

