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Erwartungsbaum

@ Verarstaltungen 1. Kinder zur Sensibilisierung fur das Thems

Neue Impulse zum Thems Foodsharing fur die Arbeit mit Kids und Jugendlichen

, Methodenkompetenz

Uber Neutrslitst der Moderstion / Beutelsbacher Konsens sprechen
Infoveranstaltungen fur Intemssierte

Spannende Vermittiung von Inhalten

den roten Faden nicht varlieren

Kontskte knupfen

neue Methoden kennen lemen

Erwartungsbaum erstellt mit https://awwapp.com

Wimmelbild

Schaut euch auf dem Wimmelbild um:
Mit welcher Person wiirdet ihr gern mal tauschen?
Was fiir Szenen fallen euch besonders ins Auge?
Gibt es eine Verbindung zu Lebensmittelwertschatzung?

Mehr Infos, Handreichung & Co
unter https://www.janun.de/netzwerk-projekte/janun-
landesb%C3%BCro/wimmelbilder/econa/#zum%z20Bildungsmaterial
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Workshop-Rahmen <
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Workshops: Inhalte

Inhalte

- Elngangssituation: Situation aus dem Alltag (Einkauf im Supermarkt,
Wasserverbrauch zu Hause, Selber kochen / to go, Bewertung des MHDs))

- Zero Waste kochen (Schnippeldisko)

- Vorstellung der Millmenge die anféllt (Mundraub.org; Mull fir eine gewisse Zeit sammeln)

...noch mehr Inhalte & Methoden gibt's in der Cloud!
https://cloud.foodsharing.network/s/WQXNsCx3mHoqkad

Erstellt mit Awapp, weiteres Tool ist z.B. Padlet oder Miro

Workshops: Moderation

Rolle der Moderation

Was sollte ein*e
Moderator*in (nicht) tun?
Wie kann ein*e
Moderator*in sich

vorbereiten?

A !oodfharil_lg

Erstellt mit Awapp, weiteres Tool ist z.B. Padlet oder Miro



Workshops: Zielgruppe

Zielgruppe

Bei eher jingeren teilnehmenden Menschen:
mehr mit Bildern arbeiten,

Themen nicht zu "schockierend" gestalten,
trotzdem auch diskutieren

Alter

Hintergrund

Vorwissen

Technische Skills

Erwartungen und Wiinsche

Botschaft auf Zielgruppe abstimmen

Energizer passend zur Zielgruppe

Einstieg nah bei Lebensrealitat der Zielgruppe

Inhalte an Zielgruppe anpassen
Geschwindigkeit/Power/Energie der Gruppe beachten

Lebensraum
GruppengroRe nichtzu groB (viit nicht mehr als 157?)
Zeitumfang und Pausen an die Zielgruppe anpassen
interaktive Elemente an die Zielgruppe anpassen
Wohnort/Herkunft der teilnehmenden Personen vielleicht?

Beispiele:
alle Schulstufen + Erwachsene
Stadt - Land/Dorf

kein Thema aufzwéngen
Teilaspekt neben Zielen generell

Erstellt mit Awapp, weiteres Tool ist z.B. Padlet oder Miro

Workshops: Vorbereitung

Workshop-Vorbereitung <=

Zeit planen :
Kommuni (V':\-)fas ZI9| / BOtSChaﬂ:
&’%';]‘?;kt e ey i des Workshops
 dem wann wie festlegen
e lange?)
Technik &
Methoden Raum: passt er
ausprobieren fir meine

Methoden etc.?

Erstellt mit Awapp, weiteres Tool ist z.B. Padlet oder Miro
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Workshop-Rahmen

Hinweise fiir Veranstaltungen und Workshops

Checkliste fiir die Durchfiihrung von Veranstaltungen

Vor der Veranstaltung Wihrend der Veranstaltung
Rahmenbedingungen der Veranstaltung D PausenzeitenKonzentrationsfreie Phasen einplanen
- mit der Lehrkraft, Aufsichtsperson bzw, dem/der Organisator*in abkigran - (z.B. Bild ausmalen lassen cder Energizer durchfiihren)
O Gruppengrife O Auf die Stimmung der Gruppe flexibel mit Alternativen reagieran
O Altersstufe(n) O Am Ende derVeranstaltung Feedback von den Teilnehmanden abfragan
O Kenntsich die Gruppe?
O Kontext derVeranstaltung (z.B. Freiwilligensaminar) riathdeﬂl'eranstaliung
O Worhandene Materialien/ Raumausstattung (z.B. Beamer, Flipchart) D Feedback der Lehrkrtt, Aufsichtsparson baw, demjder Organisatar*in
() Gréke desVemnstaltungsraumns (Reicht der Platz fir bestimmita Mathoden ) abfragen und dokumentieran
O Weitere Besonderheiten abfragen (z.B. beeintrachtighe Parsonen) O Informationan zur Veranstaltung festhalten
() Pausenzeitan @] Ggf. Methoden und Materialien fiir die Zukunf anpassen

O Worwissen der Gruppe
O Bestimmte Rituale in der Gruppe (z.B. Klangschale um zur Ruhe 2u kommen)
() Kontakinummer fiir Notfzlle (z.B. Bahn verspétet, Krankhaitsfall Tipps fur eine gelungene Veranstaltung

O Ggl. Aufsichtsperson bitten, durch géngig dabsei zu sein +  Gegen die Lautstirke: Falls es zu laut ist odar jemand sprechen michta,
fangt eina Person an 2u summen. Jade Parson, dia das hir, schliekt sich
an bis nur noch ein kollektives Summen zu hiiren ist. Dieses wird kurz ge-

Methoden zusammenstellen halten; anschliefend verstummt das Surmmen und alle Teilnehmenden

o . sind automatisch ruhig

O Veranstaltungsraster (Vgl Anlage 1) vorberaiten fiberarbeitan

O G, Aufgaban aufteilen » Handzeichen einfihren fir Zustimmung, Ablehnung, Redersihenfolge,
Timeaut, Verfahrensvorschiag ete,

O Zeitabschdtaung -aintailung fir die einzalnen Methoden

»  Iwischendurch immer mal wieder das Energielevel abfragen und dann

O Zeitlichen Puffer und Alternativen einplanen ;
gef. eine kurza Pausa

Aus dem Methodenbuffet: foodsharing-Akademie.org/materiallager

BINGO
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BINGO

1....war schon einmal in Liineburg

2....habe viel neues in der Gruppenarbeit gelernt!
3....bin Morgenmuffel!

4....liebe Fenchel.

5....gehe regelmafig containern.

6.....koche den Strunk vom Kohlrabi immer mit.
7....weil was eine SoLaWiist.

8....lecke meinen Teller nach dem Essen gerne ab!

9....baue mein eigenes Gemiise an!

10....trinke Lieber Tee als Kaffee.

11....bin kleiner als 1,60

12....wohne auf dem Land

13....koche nicht so gerne selber

14....bin Schoko-Liebhaber*in

15....war das Wimmelbild neu und freue mich es mir bald genauer anzugucken
16....habe schon wunderbare Plane nach dem Seminar morgen!

Methoden finden

Methoden zur Vermittlung von Lebensmittelwertschatzung

Tragt hier doch gerne Methoden ein, die ihr gut findet. So bekommen wir einen
bunten Tisch hin :-)

Materiallager der foodsharing Akademie
https:/fwww.foodsharing-akademie.org/materialla

METHODENBUFFET MIT REZEPTVORSCHLAGEN (Auswahl von Methoden und
Workshopablaufen fiir die Bildungsarbeit zur globalen
Lebensmittelverschwendung)

Zu finden hier: https://cloud.foodsharing.network/s/WQXNsCx3mHogk2d

Erganzt gerne!



Kompetenzfigur

Kopf: Zu welchen Themen weiB ich viel? Worin kenne ich mich aus? 9
Hande: Was packe ich problemlos an? Welche (manuellen) Fahigkeiten habe ich?
w Mund: Wo liegen meine Talente bzgl. Kommunikation?

o ®
o
..

FiiBe: Wo will ich hin? Was mochte ich noch lernen? 'i

-

~

Abschluss

Austausch & Kontakt

Ihr sucht Mitstreiter*innen fiir ein Projekt oder

euch weiter austauschen? Habt konkrete Fragen Wie was fiir ein

an eine Person oder thr wiirdet gerne euer Qbst.und L
fihlt ihr euch? Und

liberregionales (foodsharing) Netzwerk in welchem Zustand

ist dieses?
austauschen?

Tauscht hier gerne eure Kontaktdaten aus :-)

https://cloud.foodsharing.network/s/WQXNsCx
3amHoqgkad




Willkommen
zum zweiten Workshop-Tag

»,Forschendes Lernen, Wimmelbild & Essens-Bingo — Methoden zur Vermittlung von
Lebensmittelwertschatzung”

28.11.2020

<5
LEUPHANA [ |

Agenda

 Ankommen, Begrufung, Organisatorisches

* Das Projekt FoodLabHome

* Messwerkstatt und Auswertung

Pause

* Inhaltliche Vertiefung in Kleingruppen

* Weitere FoodLabHome-Bildungsmaterialien

* Feedbackbogen, Ausblick und Seminarabschluss
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Das Projekt FoodLabHome

* Verbundprojekt der Leuphana Universitat Lineburg und der TU Berlin

» Gefordert als Innovatives Klimaschutzprojekt von 2018 bis 2021 durch
die Nationale Klimaschutzinitiative des BMU

* Entwicklung eines Bildungsansatzes nach Prinzipien des Forschenden
Lernens zum Thema Lebensmittelabfall und Klimaschutz

* Online-Bildungsangebote und Transferaktivitaten

Gefordert durch:
@ * Bundesministerium \
for Umwelt, Naturschutz 2
e ; %, NATIONALE
und nukleare Sicherheit KLIMASCHUTZ
LEUPHANA N ®F  rooblARdoMe 0 @Y

uuuuuuuuu AT LUNEBURG
aufgrund eines Beschlusses

28.11.2020



Der Fachbeirat
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Forschungsansatz Citizen Science

 ,Blrger*innenwissenschaften”

* Forschungskooperation zwischen professionellen Wissenschaftler*innen
mit Blrger*innen

* Hausliche Lebensmittelabfalle sind aufgrund schlechter Zuganglichkeit
kaum erforscht (Langen et al. 2015)

* FoodLabHome: Verknupfung des Bildungsansatzes Forschendes Lernen
und des Forschungsansatzes Citizen Science

28.11.2020



Die Datengrundlage des Projekts

* Studie ,,Environmental Impacts and Hotspots of Food Losses: Value
Chain Analysis of Swiss Food Consumption” (Beretta et al. 2017)

* Berechnung von Umwelteffekten von Lebensmittelverlusten mithilfe
einer kombinierten Massen- und Energiefluss- sowie Okobilanzanalyse

Das FoodLabHome-Bildungskonzept

* Forschendes Lernen zum Thema Klimarelevanz hauslicher
Lebensmittelabfalle

* Drei ausgearbeitete Projekttage, auch in Auszigen anwendbar
 1-2 Praxisphasen zur Messung hauslicher Lebensmittelabfalle
* Optionaler Einsatz von Online-Bildungsangeboten

* Alle Arbeitsmaterialien in bearbeitbarer Form downloadbar



Ablauf der Projekttage

Projekttag 1

1a: Kulinarischer und thematischer
Einstieg — Einfithrung zu Klimakrise,
LMA und FoodLabHome (90 Min.)

1b: Messwekstatt — Ubung zum
Messen der LMA
im eigenen Haushalt (90 Min.)

1c: Konkrete Vorbereitung der
LMA-Messung im eigenen Haushalt
(75 Min.)

Praxisphase 1: TN messen LMA-Aufkommen
und identifizieren Griinde fiir LMA im
eigenen Haushalt (eine Woche)

28.11.2020

Projekttag 2

2a: Reflexion zur Messerfahrung
und Klimarelevanz gemessener LMA
(90 Min.)

2b: Kennenlernen von
Moglichkeiten zur Reduktion von
LMA im Haushalt (90 Min.)

2c: Erarbeitung von Reduktions-
strategien und Forschungsfragen
(75 Min.)

Projekttag 3

3a: Vorstellung und Reflexion der
Forschungsergebnisse (90 Min.)

3b: Reflexion zur Lern- und
Forschungserfahrung (60 Min.)

3c: Abschlusskoschen und weitere
Handlungsmaglichkeiten (90 Min.)

Praxisphase 2: TN setzen Reduktionsstrategie
um (eine Woche) und protokollieren dann
parallel LMA (weitere Woche)

11

Erprobung des Bildungskonzepts an Schulen

28.11.2020

12



Der Food Waste Tracker

28.11.2020

Die Online-

Module

28.11.2020

Miilleimer zusammenstellen

Los geht's — was wirfst du heute weg?

5g Pasta

A Details anzeigen/bearbeiten

WARUM WIRFST DU DAS WEG?

GRUNDE SCHLIESSEN A

EINKAUF

... weil in der gekauften Packung zu viel drin

... weil zu viel gekauft wurde.

KOCHEN & ESSEN

... weil das Essen nicht schmeckt.
... weil zu viel gekocht wurde.
LAGERUNG
... weil das Lebensmittel so gelagert wurde,

dass es schneller verdirbt.

... weil das Lebensmittel {ibersehen oder

Home Food Waste Tracker

EINFUHRUNG

GRUNDLAGEN
LEBENSMITTELABFALLE

LEBENSMITTELABFALLE +
KLIMAKRISE

GRUNDE + REDUKTIONS-
STRATEGIEN

HANDLUNGSVORSCHLAGE
AUSSER HAUS

FAQ

QUELLEN
LEHR-/LERNMATERIALIEN

FUR
MULTIPLIKATOR*INNEN

Meine Gesamt-
55¢ 89,1g Auswertung
ABFALL GESAMT COzxg 900,00 g

ABFALL GESAMT
patruM  2020-09-03 3.300,00 g

COzxo

Weiterfiihrendes
- —

messen?

S . E
Waste-Tracker?

Tipps und Tricks

2.B. via Twitter oder Facebook

13

FoodLabHome ist ein Citizen Science-Projekt, in
dem junge Menschen in thren eigenen
Haushalten Lebensmittelabfille messen und
reduzieren, um so zum Klimaschutz beizutragen.

Bildungsangebote  DasProjekt DasTeam  Impressum

Willkommen!

Hier befinden sich spannende Angebote, um mehr iiber die Klima-Relevanz von

Lebensmittelabfallen und Moglichkeiten fiir ihre Vermeidung zu erfahren.

Lehrer*innen und Multiplikator*innen kdnnen die Angebote gemeinsam mit Schulklassen

nutzen. Alle Materialien und das Handbuch zum Unterrichts-Projekt findet ihr im

Download-Bereich.

Aber auch wenn du als Einzelperson hier bist und mehr erfahren willst, funktioniert das

Bildungsangebot fiir dich.

Lege gleich los und klicke dich durch die links aufgelisteten Kapitel. Dich erwarten Videos,

Spiele, und spannende Fakten.

Um dich auf die Thematik einzustellen, oder wenn zwischendurch Fragen aufkommen, hilft
dir der Abschnitt FAQ weiter.

14



Das Multiplikator*innen-
Handbuch

e Zusammenstellung aller
Hintergrundinformationen zum
Bildungskonzept

* Durchfiihrungsanleitungen fir jede

Einheit Klimabildung zur Reduktion
. . héuslicher Lebensmittelabfalle
i HInWeISe Zur Nutzu ng des FOOd EIN HANDBUCH FUR MULTIPLIKATOR*INNEN

Waste Trackers fir

Multiplikator*innen 5’

28.11.2020 www.foodlabhome.net/hb °

Messwerkstatt

28.11.2020 16



Ziele der Messwerkstatt
—> CO, verringern, das durch vermeidbare LMA in Haushalten entsteht

-» LMA-Menge: Gewicht jedes LMA (pro Lebensmittelkategorie)
ermitteln

-» Food Waste Tracker ermittelt CO,eq je Lebensmittelkategorie

-» LMA und CO, reduzieren: LMA-Grinde

17

Definition von Lebensmittelabfallen

Alle Lebensmittelbestandteile, die in euren Haushalten entsorgt,
kompostiert, verfuttert oder anderweitig verwendet/verwertet werden.

Ausgenommen sind nur Getranke, Kerne, Knochen und nicht essbare
Schalen.




Quiz: Was wurdet ihr essen?

Digital:
Hand
heben fir
,Ja, essen”

28.11.2020

Was wirdet ihr essen?

Schale
Mohrengrin

Untere Spitze

28.11.2020

19
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-

Pesto aus
Mohrengriin

| mit Zoodles und Noodles

Schale

Mohrengrun

Ihr héttet nicht gedacht, dass ihr
Méhrengriin tberhaupt essen kénnt?
Doch das kénnt ihr und es schmeckt

U nt e r e Sp itZ e X A L 4 ) wunderbar intensiv, irgendwie nussig.

Juli aus Minster, Bloggerin

28.11.2020 © https://naschenmitdererdbeerqueen.de/2017/08/10/rezept-pesto-aus-moehrengruen/ 21

Was wiirdet ihr essen?

Schale

Kerne

© wealthy_b - Fotolia.com

28.11.2020 22



Was wirdet ihr essen?

Schale

Kerne 1

© wealthy_b - Fotolia.com

28.11.2020 23

LMA-Kategorien

* Pflanzenprodukte * Milch- und Eierprodukte
* Apfel * Milch
¢ Andere frische Friichte * Kase
* Exotische Friichte und Beeren * Butter
¢ Dosenfrichte * Eier

* Kartoffeln * Fleisch- und Fischprodukte
* Frisches Gemuse ¢ Schweinefleisch

* Lagerbares Gemiise * Geflugelfleisch

: Verarbeitetes“GemUse * Rind-, Kalb- und Pferdefleisch
Brot und Geback * Fisch, Meeresfriichte

* Pasta

* Reise ¢ Andere Produkte

* Mais * Kakao, Kaffee, Tee
e Zucker

» Qle, Fette, Niisse, Samen

28.11.2020 24



Meine Gesamt-

Miilleimer zusammenstellen 55 89,1g Auswertung
Food Waste
Los geht's — was wirfst du heute weg? ABEALL GESAMT

pAaTUM  2020-09-03 3.300,00 g

Tracker 5 e 00

A Details anzeigen/bearbeiten

WARUM WIRFST DU DAS WEG?

GRUNDE SCHLIESSEN PaN
Weiterfithrendes
EINKAUE Wie sollte ich meine Abfille
messen?
... weil in der gekauften Packung zu viel drin
L Wie benutze ich den Food
... weil zu viel gekauft wurde. Waste-Tracker?
KOCHEN & ESSEN " .
Tipps und Tricks
... weil das Essen nicht schmeckt.
... weil zu viel gekocht wurde.
AGERONG 2.B.via Twitter oder Facebook
... weil das Lebensmittel so gelagert wurde,
dass es schneller verdirbt.
... weil das Lebensmittel {ibersehen oder
28.11.2020 25

Datenerhebung mit dem Food Waste Tracker

* LMA des eigenen Haushalts je Kategorie und Grund eintragen
* LMA aller Haushaltsmitglieder eintragen
* Gemischte LMA zum Messen moglichst nach Kategorien trennen
* Nicht zuordenbare bzw. untrennbare LMA als ,Andere Pflanzenprodukte®,

(

»Andere Milch- und Eierprodukte®, ,,Andere Fleisch- und Fischprodukte” oder
»Andere Produkte und Untrennbares” eintragen

 Zeitraum: die letzten 48 Stunden (ab Donnerstag 10 Uhr)
* Digitale Zusammenarbeit in Kleingruppen

28.11.2020 26



GrUnde fur das Entstehen von Lebensmittelabfall

* Personliche Einstellung
* ... weil das Lebensmittel nicht mehr frisch aussah.
* ... weil das Lebensmittel geschimmelt hat.

* Kochen & Essen
* ... weil zu viel gekocht wurde.
* ... weil das Essen nicht schmeckt.

Einkauf
* ... weil zu viel gekauft wurde.
* ... weil in der gekauften Packung zu viel drin war.

* Lagerung
* ... weil das Lebensmittel (ibersehen oder vergessen wurde.
* ... weil das Lebensmittel so gelagert wurde, dass es schneller verdirbt.

* Sonstiges
+ ... weil es runtergefallen oder verbrannt ist.
* ...aus einem anderen Grund.

L]

Angelehnt an: Kranert et al. (2012)

Erklartext

Wiege deinen LMA wie folgt, damit du mithilfe des Food Waste Trackers
berechnen kannst, wie viel CO2eq durch die LMA entstanden ist:

1. En_'_cf?_rnhe und entsorge Kerne, Knochen und nicht essbare Schalen, soweit
moglich.

2. Trenne den LMA nach den Lebensmittelkategorien und wiege das
Gewicht pro Kategorie.

3. Wenn das Gewicht der LMA noch Kerne, Knochen oder nicht essbare
Scbhalen enthalt, ziehe deren ungefahres Gewicht vom Gesamtgewicht
ab.

4. Trage deine Messergebnisse online mithilfe deines eigenen Logins ein.
Wahle dazu die Lebensmittelkategorie aus, trage das Gewicht ein, wahle
den Grund fir den Abfall, die Anzahl an Personen sowie das Datum der
Entstehung der Abfalle aus.



Anleitung zum Messen und Protokollieren von Lebensmittelabfilen (LMA)

Mache deinen Haushalt zum Klima-Labor! Deine Aufgabe ist e5, alle Lebensmittelabfallbestandteile,
die in deinem Haushalt entstehen, zu wiegen und diese zusammen mit den Grinden fur das Entstehen
der LMA in den Food Waste Tracker einzutragen. Zu den LMA gehoren alle essbaren Bestandteile von
Lebensmitteln, die ihr in eurem Haushalt entsorgt, kompostiert, verfuttert oder anderweitig
verwendet/verwertet. Ausgenommen sind nur Getranke, Kerne, Knochen und nicht essbare Schalen
Sicher gibt es daneben noch weitere Teile von Lebensmitteln, die du bzw. deine Familienmitglieder als
nicht essbar oder unvermeidbar einstuft. Da dies aber haufig eine personliche oder kulturelle
Entscheidung ist, bitten wir euch, trotzdem auch solche LMA zu messen.

Das Vorgehen zur Messung und Eingabe der Daten Schritt fur Schritt erklart:

Lege die Abfalle, deine Waage, sine Schale als Messbehaltnis fur die Abfalle und gef.
Handschuhe bereit.

o

stelle dein LMA-Messbehaltnis auf die Waage und nutze die TARA-Funktion, um die Waage auf
0gzustellen

3. Ziehe die Handschuhe an, wenn du mochtest

4. Nimm dir nun die Abfalle vor. Entferne und entsorge als erstes (soweit moglich) Keme,
Knochen und nicht essbare Schalen

5. Trenne den LMA nach den Lebensmittelkategorien und wiege das Gewicht pro Kategorie

@

Wenn das Gewicht der Lebensmittelabfalle noch keme, Knochen oder nicht essbare Schalen
enthalt, ziehe deren ungefahres Gewicht vom Gesamtgewicht ab. Diese Tabelle zeigt dir die
ungafahren Werte von unvarmeidbaren Abfallen:

Kerne Gewicht Knochen Gewicht
Klein (8. Kirsche, Melone, Apfel) | 0g Keule (z.8. Hahnchen) | 50g
Mittel (z.B. Pfirsich, Aprikose) 10g Kotelett (28, Schein) | 30g
GroB (2.8. Mango, Avocado) 50g Braten (2.8 Rind) S0g

7. Trage deine Messergebnisse online mithilfe deines eigenen Logins in den Food Waste Tracker
ein. Du kannst dazu das Gewicht der einzelnen Kategorien direkt eintragen. Falls das fur dich
umstandiich ist, notiere dir die Kategorie, das Gewicht, den Grund far den Abfall scwie das
Datum der Entstehung der Abfalle auf einen Zettel. Du kannst dann spater alles oniine
ubertragen

Nicht vergessen: Abfalle entsorgen und alles wisder aufraument

28.11.2020

Vorbereitung fur die Gewichtsmessung

* Ggf. Handschuhe anziehen

* Waage tarieren

28.11.2020



MEIN PROFIL

27082020 03.092020
Tipgs zur Abfallermeidun;

ZUSAMME!

ASSUNG: DIESER ¢
900g 729 Std. 10 Min.

- AUSSTOSS ENTSPRICHT

169,93
150g
576,167g

[DEIN ABFALL IST ENTSTANDEN, WEIL:

sormEREN NACIE coz ausstoss Vv
SoRTIEREN NAGHE KATEGORIE v
i, Kl
Dlerdefleisch "= 1X GENANNT
00 ABAL
2900,
Bt und Gebick
1xcavar
510G AL Personliche Einstellung
s1s6c0; ... weil das Lebensmittel geschimmelt hat.
Rets
IXGENANNT 500G ABFALL
00 ABRALL 1560,
Tl Kochen & Essen
... weil zu viel gekocht wurde.
Frisches Gemse
Ix AT oy
G ABALL 00GABAL
e weil das Essen nicht schmeckt.
Proulteund ™
S ARGERABT 1X GENANNT
28.11.2020 WG ARALL oG AaraLL
21860,

Habt ihr Fragen?

28.11.2020
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Erklarvideo

28.11.2020

28.11.2020

www.foodlabhome.net/food-waste-tracker/messen/

Viel Spald!

33
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Schatzung

* Wie viel Gramm Lebensmittelabfall wurden durchschnittlich pro
Person in unserer Gruppe fir die letzten zwei Tage eingetragen?

* Wie viel CO,eq sind das?

Auswertung der eingegebenen Daten
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PROJEKT: WORKSHOP ,FORSCHENDES LERNEN,
WIMMELBILD & ESSENS-BINGO® | 23 Teilnehmende

- 29.11.2020

B 26112020

W Abfalimenge (ing) [ CO: (ing)

18000
16000
14000
12000
10000

8000

6000

4000

23 Teilnehmende
=
E AUSWERTUNG DRUCKEN
Weiterfiihrendes
PROJEKT ANLEGEN

Meine Projekte sehen

Tipps zur Abfallvermeidung

2020-11-28

ZUSAMMENFASSUNG: DIESER CO2-AUSSTOSS ENTSPRICHT:
2 <!, -
m 3,5kg ~ 3.762 Std. 43 Min.
ABFALL INSGESAMT g LED-LAMPE o
@ 17,8 kg 2. 876,67
Oxg TASSEN TEE ()
86,6 g
ABFALL PRO PERSON (INSG. 23)
567,1g
CO3z-AUSSTOSS PRO PERSON (INSG 23) 37
SORTIEREN NACH ABFALLMENGE V/ SORTIEREN NACH ABFALLMENGE ~ V/
P70 N N\ N\
Frisches Gemiise ‘ 11X GENANNT
1.519 G ABEALL
3.326,61 G CO,
Kakao, Kaffee, LN N N N\ N\
“ 14X GENANNT
Tee
... aus einem anderem Grund.
577 G ABFALL
LN N N N N N N N N N N\ N\
32X GENANNT
5.452,65 G CO,
2.841 G ABFALL
\J
Lagerbares & N N
i / 3X GENANNT 14.801,01 G COz
||
484G ABFALL : e
... weil das Lebensmittel iibersehen oder
450,12 G €O, vergessen wurde.
N N
S 3X GENANNT
Rind-, Kalb- und Q ZX‘GENANNT
LSS 238 G ABFALL
|
370 G ABFALL [}
258,82.G CO,
7.877,3 G COy
... weil das Lebensmittel nicht mehr frisch
Zucker  2XGENANNT aussah.
L
122 G ABFALL 2 CENONNT,
; |
e 200 G ABFALL .
412860,



SORTIEREN NACH CO2 AUSSTOSS v SORTIEREN NACH CO2 AUSSTOSS v

Rind-, Kalb- und ¢

Pferdefleisch 2X GENANNT

370 G ABFALL

78773 G CO,
Kakao, Kaffee,
- 14X GENANNT
Tee
... aus einem anderem Grund.
577G ABFALL
32X GENANNT
5.452,65 G CO,
2.841 G ABFALL
Frisches Gemiise 11X GENANNT 14.801,01 G CO,
1.519 G ABFALL o .
... weil das Lebensmittel so gelagert wurde,
3.326,61 G CO, dass es schneller verdirbt.
5X GENANNT
Lagerbares
o 3X GENANNT
198 G ABFALL
484 G ABFALL
2.233,85 G CO,
450,12 G CO,
... weil das Lebensmittel nicht mehr frisch
Kise 1X GENANNT aussah.
50 G ABFALL 2X GENANNT
178G CO, 200 G ABFALL
412,8 G COy

Inhaltliche Vertiefung in Kleingruppen

* Gruppe 1: Was ist der Ansatz des Forschendes Lernens und wie lasst
sich dieser im Bereich Lebensmittelwertschatzung einsetzen?

* Gruppe 2: Wie lasst sich die Klimarelevanz von Lebensmittelabfallen
mit Schiler*innen im Unterricht erarbeiten?

* Gruppe 3: Freie Wahl eines anderen Themas (ohne Input)
— Beutelsbacher konsens



Gruppe 1: Was ist der Ansatz des
Forschendes Lernens und wie |asst
sich dieser im Bereich
Lebensmittelwertschatzung

einsetzen?

28.11.2020

Der Prozess

Der zirkuldre Forschungsprozess

- : L Fragen stellen,
b N’jv ﬁ Hypothesen bilden,
Erkennen, was noch offen

nnen, | \k: ﬁ/t auf (subjektive) Theorien
geblieben ist, / VU r!,‘}\jwr[)ckgreifen
s NP o
A

Alternativen finden
t  Untersuchungen

Ergebnisse VT 71 ‘%  planenund

prasentieren h "i"’;@ ”"T ' durchfilhren

= sl
Daten auswerten, 1y beobachten,
interpretieren, S n beschreiben,
Zusammenhénge Y &gw‘ 3\“" j - Daten sammeln
herstellen r ‘\'i@» : o

SN, G
¥ -~

28.11.2020
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Ein realer Forschungsprozess

interpretieren

vgl. Abels & Lembens (2015, S. 4); Zeichnung © R. Sellner; Koliander & Steininger (2017) 42



Die Levels

Level O :

I.evgl 1:
strukturiert

Level 2:
begleitet

Level 3:
offen

28.11.2020

Die Ziele

28.11.2020

Fragestellung

durch LehrerIn

durch LehrerIn

durch Lehrerin

durch Schiilerin

Methodenwahl

durch LehrerIn

durch Lehrerin

durch Schiilerin

durch Schiilerin

Blanchard et al. (2010, S. 581); Abels (2015)

Abrams, Southerland & Evans (2008)

Interpretation
durch LehrerIn
durch Schiilerln
durch Schiilerin

durch Schiileﬂn




Forschendes Lernen im Projekt FoodLabHome

VORHER INTERVENTION NACHHER
Praxisphase I: Praxisphase II:
* Reduktionsstrategien #

Messung LMA wihlen, vorbereiten Messung LMA
Berechnung CO2eq und umsetzen Berechnung CO2eq
Ermittlung der Griinde fiir LMA Ermittlung der Griinde fiir LMA

Gruppe 1: Wie lasst sich der Ansatz des
Forschenden Lernens im Bereich
Lebensmittelwertschatzung einsetzen?

* Die LMA selbst zu messen schafft ein besseres Problembewusstsein

* Neben mehr Lebensmittelwertschatzung hat Forschendes Lernen zum
Thema LMA auch noch weitere positive Aspekte (s. Ziele des FL)



Gruppe 2: Wie |3sst sich die
Klimarelevanz von Lebensmittel-
abfallen mit Schuler*innen im
Unterricht erarbeiten?

Gruppe 2: Wie lasst sich die Klimarelevanz von
Lebensmittelabfallen mit Schiler*innen im
Unterricht erarbeiten?

* Messen von LMA und Nutzung des Food Waste Trackers
* Messwerkstatt im Unterricht
* Praxisphase zuhause

* Soziometrische Aufstellungsiibung zu Treibhausgasemissionen
entlang der Lebensmittelkette



Die Klimarelevanz von Lebensmittelabfallen

/B:;@Mg

Die Klimarelevanz von Lebensmittelabfallen
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Die Klimarelevanz von Lebensmittelabfallen
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Die Klimarelevanz von Lebensmittelabfallen
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Gruppe 2: Wie |asst sich die Klimarelevanz von
Lebensmittelabfallen mit Schiler*innen im

Unterricht erarbeiten?

* Messen von LMA und Nutzung des Food Waste Trackers

* Messwerkstatt im Unterricht
* Praxisphase zuhause

* Soziometrische Aufstellungsibung zu Treibhausgasemissionen

entlang der Lebensmittelkette

* Online-Modul ,Weil3t du, wo die meisten Treibhausgase entstehen?”

Sortierlibung entlang der Lebensmittelkette (Einzelarbeit)

https://www.foodlabhome.net/online-module/klimakrise/

28.11.2020

. Beutelsbacher Konsens

Gruppe 3

Idee dahinter:
Alslehrende
Person die
Lemenden nicht
"indoKrinieren"
(absichtlich oder
unabsichtlich)

Problem
Schule:
Machtgefalle
durch Alter,
Autoritat und
Notengebung

28.11.2020

Wissenschaftliche
oder gesellschaftlich
Kontroverse Themen

sollten auch so
dargestellt werden

In Workshops
geringeres
Machtgefalle

Méglichkeiten:
die eigene
subj ektive
Perspektive

deutlich machen

Moglichkeiten:
Zum
selbgandigen
Denken &
reflektieren
motivieren

53

54



Weitere Bildungsangebote von
FoodLabHome

28.11.2020

Ablauf der Projekttage

Projekttag 1

1a: Kulinarischer und thematischer
Einstieg - Einfiihrung zu Klimakrise,
LMA und FoodLabHome (90 Min.)

1b: Messwekstatt — Ubung zum
Messen der LMA
im eigenen Haushalt (90 Min.)

1c: Konkrete Vorbereitung der
LMA-Messung im eigenen Haushalt
(75 Min.)

Praxisphase 1: TN messen LMA-Aufkommen
und identifizieren Griinde fiir LMA im
eigenen Haushalt (eine Woche)

28.11.2020

Projekttag 2

2a: Reflexion zur Messerfahrung
und Klimarelevanz gemessener LMA
(90 Min.)

2b: Kennenlernen von
Moglichkeiten zur Reduktion von
LMA im Haushalt (90 Min.)

2c: Erarbeitung von Reduktions-
strategien und Forschungsfragen
(75 Min.)

Projekttag 3

3a: Vorstellung und Reflexion der
Forschungsergebnisse (90 Min.)

3b: Reflexion zur Lern- und
Forschungserfahrung (60 Min.)

3c: Abschlusskoschen und weitere
Handlungsmaglichkeiten (90 Min.)

Praxisphase 2: TN setzen Reduktionsstrategie
um (eine Woche) und protokollieren dann
parallel LMA (weitere Woche)

55
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Stationstisch Reduktionsstrategien

28.11.2020 57

Poster erstellen und prasentieren

28.11.2020



*EUMC PZZuEZmWn 7 MWN ” "

andere o/agerury Won o(ebemmié[e(n?

—oam An(-‘ana des Messiaoche K(]Mxhrank um\?erdumf
NACHHER

_ VORHER

Ergebnisz kein angcfangemr Addsdill/

Kace wurde weggeschmfssm/

POSITIV: - keine L MA durch falsche dagerung

SCHWIERVGKEI TEN:

- Houghalt half sich nicht ans andere Eincaumen:
Lo idn musste den Kahlscheonk jeden Tag selbsh umrdumen

28.11.2020 - 'P(ahmmae.( uregen kleinem Kl'ihl-SChm"k 59

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Abschlusskochen

28.11.2020 60



Abschlusskchen

28.11.2020

Multiplikator*innen-Handbuch

ST
T e—
Kulinarischer und thematischer Einstieg i s
. Die Flipchart mit der Agenda wird aufgehangt.
P ; ;
R —
Einheit laI: Begriifung, Agenda und Frithstiick ‘begriifien die TN, stellen sich ggf selbst vor und weisen auf die Frilhstickssnacks hin, welche
- 3 -
SEEE P - "
e L
ey
S
-p_ e’ o -oseren. i TN Kormen 3. o
o' Thema L "brw. lch
gg ‘ 20 rorwar: MATERIAL dehscron ;
= an
Input mit Frahstack i e rungen mit der Gruppe u teilen.
e A i i s
e e -
ok o LiLC die Ubung der Messung genutzt werden.
ERRICHEEEIR h RAUMANORDNUNG: © TIPP FUR MULTIPLIRATOR-INNEN:
- - = L : s me.-\
Klimabildung zur Reduktion ; .
héuslicher Lebensmittelabfille & i Ao megcn:
3 S ——
EIN HANDBUCH FUR MULTIPLIKATOR*INNEN

‘ Abb. 3. Reste vom Begriifungsfrihstiick (Foto: FoodLabHome)

£

28.11.2020 www.foodlabhome.net/hb *



Online-Module

Klimabildung zur Reduktion
hiuslicher Lebensmittelabfille

Home  Food Waste Tracker
EINFUHRUNG

GRUNDLAGEN
LEBENSMITTELABFALLE

LEBENSMITTELABFALLE +
KLIMAKRISE

GRUNDE + REDUKTIONS-
STRATEGIEN

HANDLUNGSVORSCHLAGE
AUSSER HAUS

FAQ

QUELLEN

LEHR-/LERNMATERIALIEN
FUR

MULTIPLIKATOR*INNEN

28.11.2020

Online-Module

28.11.2020

FoodLabHome ist ein Citizen Science-Projekt, in
dem junge Menschen in ihren eigenen
Haushalten Lebensmittelabfille messen und
reduzieren, um so zum Klimaschutz beizutragen.

-a W
W/ 5
FooD LAB HoME

Das Projekt

Bildungsangebote Das Team  Impressum

Willkommen!

Hier befinden sich spannende Angebote, um mehr iiber die Klima-Relevanz von
Lebensmittelabféllen und Moglichkeiten fiir ihre Vermeidung zu erfahren.

Lehrer*innen und Multiplikator*innen konnen die Angebote gemeinsam mit Schulklassen
nutzen. Alle Materialien und das Handbuch zum Unterrichts-Projekt findet ihr im

Download-Bereich.

Aber auch wenn du als Einzelperson hier bist und mehr erfahren willst, funktioniert das
Bildungsangebot fiir dich.

Lege gleich los und klicke dich durch die links aufgelisteten Kapitel. Dich erwarten Videos,

Spiele, und spannende Fakten.

Um dich auf die Thematik einzustellen, oder wenn zwischendurch Fragen aufkommen, hilft
dir der Abschnitt FAQ weiter.

63

Quiz zu (un)-vermeidbaren Lebensmittelabfillen

Manche Abfille lassen sich leicht vermeiden, andere nicht. Um das Klima zu schiitzen, sind
by ders die Abfalle i kann. Welche sind das?

, die man ej;

Hier siehst du ver: ile von L

Klicke die an, die du fiir dich als vermeidbar einschitzt, also essen wiirdest.

Nach der Auflésung bekommst du mit einem Klick auf jede Karte Tipps!

VERMEIDBAR!

Kliekes o moht 2u-erfabiei]

VERMEIDBAR!

Klicken uon

VERMEIDBAR!

Klicken um Fahwen!

VERMEIDBAR!
Wiicken um m i

u VERMEIDIBlAB UNVERMEIDBAR

Kdigker o mohy 78, eofanTen)

VERMEIDBAR!

Ficlom wm mehy 2 prfahren|

64



Quiz: Weifit du, wo die meisten Treibhausgase Wie entstehen die Treibhausgase?
entstehen?

Und wodurch hen diese Treibh jeweils in der Produktion und bei dem Konsum

Und was haben nun Lebensmittel mit der Klimakrise zu tun? Die ,Lebensmittel-Kette” mit
allen Stationen von Produktion und Konsum macht es deutlich. Uberall, vom Acker bis zum
Miilleimer, hen klimab Treibk Kannst du den, wie sich
diese Treibhausgase entlang der Kette verteilen?

von Lebensmitteln? Ein Klick auf jede Karte verrét es dir.

Bringe die Karten unten in die richtige Reihenfolge — an 1. Stelle (links) die Station Landwirtschaft (77%)
mit den meisten Treibhausgasen, an letzter Stelle (rechts) die Station mit den e
I Treibstoff filr Maschinen, L
‘weni Treibhaus; n.
gaten L Diingemittel (THG Lachgas), £
Reisfelder und Verdauung bei - '
Kithen (THG Methan),
‘Verbrauch von Wasser und . .
aodd Transport
7% 9% 3%
- " Haushalt (3%)
'
: Transport von Einkaufen,
i Stom i sgeng und
Pabuse Retumne || L .l Zubereitung, Abwasch

Supermarkt

28.11.2020
Handlungsvorschlidge aufSer Haus
Immer, wenn entlang der sogenannten Lebensmittel-Kette Lebensmittel hergestellt oder
verbraucht werden, entstehen Treibhausgase. Es gibt viele Moglichkeiten, dabei Abfille zu
vermeiden. Auch du kannst dich beteiligen! Klick auf die Logos der Initiativen, um mehr zu
erfahren.
=y
] q. (nn-
o g b ' T
/ RETTERGUT  SIRWPPLUS
I.I‘ .-.‘ N Q_T ..'._..f.
ot mie N || 1@
| Quedeld  KNARZE .
etepatete .
28.11.2020

Industrie

Restaurants
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Gemeinsame Lebensmittelabfall-
Forschungswoche im eigenen Haushalt

* Praxisphase analog zum Bildungskonzept

* eine Woche lang LMA messen und zusammen mit dem LMA-Griinden
in den Food Waste Tracker eintragen

* Ab jetzt (Samstag 10 Uhr) bis nachste Woche Samstag (5.12., 10 Uhr)
* Gemeinsame Auswertung (nach Absprache, z.B. 5.12., 11 Uhr)

e Wer will mitmachen?

Feedbackbogen

https://lamapoll.de/Feedbackbogen zum Seminar Forschendes Lernen Wimmelbild und Essens-Bingo/

Freitag
* Kennenlernen & Erwartungsbaum
* Wimmelbild

* Workshop-Rahmen: Optionen und
Kleingruppen

e Lebensmittel-Bingo
* Materialsammlung

* Kompetenzfigur

* Abschluss & Ausblick

Samstag

* Ankommen

* Das Projekt FoodLabHome

* Messwerkstatt und Auswertung

* Vertiefung Forschendes Lernen /
LMA und Klimakrise

* Weitere FoodLabHome-
Bildungsmaterialien

* Feedback, Ausblick, Abschluss



Kompetenzfigur

* Kopf: Zu welchen Themen weild ich viel? Worin kenne ich mich aus?

* Hande: Was packe ich problemlos an? Welche (manuellen) Fahigkeiten
habe ich?

* Mund: Wo liegen meine Talente bzgl. Kommunikation?
* FiiBe: Wo will ich hin? Was moéchte ich noch lernen?

* Bauch: Welche Gefiihle kommen in mir auf, wenn ich an meine geplante
Bildungsarbeit denke?

28.11.2020 69

Erwartungsbaum

Verandaltungen f. Kinder zur Sensibiligerung fir das Thema

Erfahren, wie die erden Versuche mit Schilerinnen
g " ausdem FoodLabHome-Projelt gelaufen sind

Wie darte ich konket alsM ultiplikator?
Uber Neutralitat der Moderation / Beutelsbacher Konsens grechen

Methodenltompetenz

Digussion, welche M ethoden fur welche

Spannende Vermittiung von Inhalten Zielgruppé pass oder angepast werden kann

den roten Faden nicht verlieren
Kontakte kniipfen |
Neue Impulse zum Thema Foodsharing fir die Arbeit mit Kids und Jugendlichen

neues Bildungsprojekt kennenlemen neue M ethoden kennen lermnen

Infoverandaltungen fir Interesderte

Eindieg finden

18
5
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Auf Wiedersehen!



