
Eine Vorstellung des Wimmelbilds „Ernährung – von 

SuperKonsum bis Saatgutfestival“ von EcoNa

Was hat Ernährungssouveränität mit 

foodsharing zu tun? 





Ein offenes Austauschformat über Bildungsarbeit im Bereich 

Lebensmittelwertschätzung, welches ihr aktiv mit euren Anliegen mitgestalten könnt.

Teil A

Impulsvortrag mit Fragen (30 Min.)
Ohne Webcam und Mikrofon

Fragen über den Chat

Wird aufgezeichnet

Teil B

Offener Austausch (30 Min.)
Mit Webcam und Mikrofon

Teilnahme freiwillig

Wird nicht aufgezeichnet



Was hat Ernährungssouveränität mit foodsharing zu tun?
Eine Vorstellung des Wimmelbilds „Ernährung – von SuperKonsum bis Saatgutfestival“

mit Miri und Paulina



Ernährungssouveränität
@foodsharingakademie



Denk an deine letzte Mahlzeit: 
kennst du eine Person 
persönlich, die daran 
mitgearbeitet (gesät, geerntet, 
verarbeitet, verkauft, …) hat? 



Was bedeutet 
SOUVERÄN(ITÄT) für 
Dich? 



Akteursgruppen im Ernährungssystem



Akteursgruppen im Ernährungssystem

Wie sehen die Beziehungen untereinander aus? 
Welche Abhängigkeiten seht ihr? 





Ernährungssouveränität…

… ist kein wissenschaftlicher Fachbegriff, sondern ein politisches Konzept, welches mit 
diversen Forderungen einhergeht 
Aus: https://de.wikipedia.org/wiki/Ernährungssouveränität

… kommt aus dem globalen Süden (z.B. kleinbäuerlicher Widerstand in Lateinamerika)

… ist kein einheitliches [weltweit anwendbares] Patentrezept, sondern ein Konzept zur 
Demokratisierung der Lebensmittelproduktion
aus: https://www.weltagrarbericht.de/?id=2200

… stellt die Menschen, die Lebensmittel erzeugen, verteilen und konsumieren, ins Zentrum 
der Nahrungsmittelsysteme, nicht die Interessen der Märkte und der transnationalen 
Konzerne
Aus: Deklaration des Europäischen Forums für Ernährungssouveränität, August 2011.



5 Achsen der 
Ernährungssouveränität

Nahrungsmittel- 
verteilung

Arbeits- und soz. 
Verhältnisse

Gemeingüter
Nahrungsmittelproduktion

Nahrungs- 
und Landwirtschaftspolitik



Und nun? Was tun? 

“Ernährungssouveränität ist ein offenes Konzept, das sich dynamisch weiterentwickeln 
soll” 
aus: speiseraeume.de

“Es geht um lokalen Widerstand und lokale Alternativen mit globaler Perspektive” 
aus: nyeleni.de 
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Weiterführendes

● Die Zeit ist reif für Ernährungssouveränität: 
http://www.xn--ernhrungssouvernitt-iwbmd.at/wp-content/uploads/2014/01/Broschuere_ES_2.Auflage
_WEB.pdf 

● Wimmelbild: 
https://www.janun.de/netzwerk-projekte/janun-landesb%C3%BCro/wimmelbilder/econa/#zum%20Bild

● Beispiel - Teikei Kaffee: https://www.youtube.com/watch?v=sNr6yHZxetA
● Beispiel - Solidarische Landwirtschaft: https://www.youtube.com/watch?v=0QndxeDXn-M
● Interesse an Bildungsmaterial zu Ernährungssouveränität & Co - oder direkt Teil eines 

Teamer*innen-Pools inkl. Fortbildungen zu werden? -> Mail an econa@janun.de



Was hat Ernährungssouveränität mit foodsharing zu tun?
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mit Miri und Paulina



1. Ich habe schon mal mein eigenes Gemüse angeplanzt.



2. Ernährungssouveränität war mir auch schon vorher ein Begriff.



3. Ich könnte mir vorstellen das Wimmelbild
„Ernährung – von SuperKonsum bis Saatgutfestival“

bei einer Veranstaltung zu nutzen.



1. Wo bist du aktiv? Hast du schon Erfahrung in der 
(foodsharing) Bildungs- oder Öffentlichkeitsarbeit?

2. Begegnet dir/ beschäftigt dich Ernährungssouveränität in 
deinem (foodsharing-) Alltag?

3. Wie könntest du das Wimmelbild in deiner Bildungsarbeit
nutzten?



Welche wirksamen Methoden zu Lebensmittelwertschätzung existieren schon?

Vorstellung des Methodenbuffets

Wann: Sonntag der 21. April von 18:00 – 19:00 Uhr bei BigBlueButton

Wir wünschen euch noch einen schönen Abend und freuen uns euch wieder am 

Küchentisch begrüßen zu dürfen.


