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Introduction

Chère/cher bénévole anti-gaspi dans le travail éducatif, 

Nous sommes heureux que tu t‘intéresses au buffet de méthodes de l‘Académie 
foodsharing. Nous serions heureux que tu l‘utilises dans ton travail éducatif pour 
une meilleure appréciation de la nourriture. 

La foodsharing Académie est un groupe de personnes actives dans le domaine de 
l‘éducation au sein du mouvement foodsharing. Elle a été fondée en 2018 et son 
travail peut être divisé en deux domaines principaux. 
D‘une part, elle sensibilise au thème du gaspillage alimentaire dans un contexte 
global, socio-écologique et de politique climatique et contribue ainsi à une édu-
cation durable et à la politique de développement dans l‘espace germanophone. 
Pour ce faire, elle propose aux personnes actives dans le domaine du foodsharing, 
aux pédagogues et aux multiplicateurs dans les domaines de la politique de déve-
loppement, de l‘environnement et de la durabilité, entre autres, une offre de formation 
spécifique à ce thème sous forme de séminaires en présentiel, de formations continues 
et de séminaires en ligne. D‘autre part, elle met à disposition du matériel afin de 
soutenir les personnes dans leur engagement et de les former. 

La réserve est un recueil de connaissances détaillé sur le thème du gaspillage 
alimentaire mondial qui donne un aperçu des initiatives passionnantes, des études 
scientifiques, des formations et de la littérature pertinente. De plus, il contient une 
chronologie de l‘évolution politique du sujet et la met en relation avec l‘histoire de 
foodsharing. Tu trouveras la réserve  à télécharger sur https://www.foodsharing-
akademie.org/materiallager/.

Avec ce buffet de méthodes en complément de la réserve, nous voulons te  soutenir 
spécialement dans la planification de tes unités de formation. Nous commençons 
par donner quelques conseils sur la planification et la réalisation d‘événements en 
présentiel et en ligne. Ensuite, nous servirons en cinq plats des méthodes croustillantes 
sur le thème de l‘appréciation des aliments. Les contenus s‘orientent sur le concept 
de l‘apprentissage global. 

Le buffet de méthodes est complété par des propositions de recettes pour des ateliers 
avec des enfants, des jeunes et des adultes ainsi que par une variante en ligne. Tu peux 
utiliser les propositions de recettes pour t‘orienter dans la planification de ton événement. 

D‘ailleurs, dans le buffet de méthodes, nous parlons régulièrement de gaspillage et 
de pertes alimentaires. Mais quelle est la différence ? 

•	 Les pertes alimentaires ne sont pas directement intentionnelles. Elles résultent 
par exemple d‘une infrastructure insuffisante lors du transport et du stockage, à 
la suite d‘une intempérie, mais aussi lorsque la technique tombe en panne lors 
d‘un transport de denrées alimentaires et que la chaîne du froid est ainsi 
interrompue. Les parties d‘aliments impropres à la consommation humaine 
(par exemple les os) font également partie des pertes alimentaires.

•	 En revanche, le gaspillage alimentaire est conditionné par des structures et 
des habitudes de consommation données et est en quelque sorte „intentionnel“. 
Il s‘agit par exemple de la surproduction propre au marché, du labourage des 
légumes dans les champs, des produits qui sont éliminés parce que leur date 
de péremption est dépassée ou encore lorsque des aliments finissent à la pou-
belle parce que l‘on a acheté trop de choses.

Dans les publications en anglais, les pertes et le gaspillage alimentaires sont 
généralement désignés par le terme générique de „food waste“. 

Tu as envie de participer à l‘un de nos événements ou tu cherches du matériel 
supplémentaire ? Tu trouveras des informations sur notre travail sur notre site web 
foodsharing-akademie.org. 

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir à fouiller, à préparer et à essayer! 

Thore et Pia 
au nom de l‘Académie foodsharing
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Ce maniement te montre comment tu peux utiliser le buffet de méthodes pour 
ton travail éducatif. La structure du buffet de méthodes s‘oriente sur le concept de 
l‘apprentissage global et se divise en cinq chapitres (ici : plats). Après ce maniement, 
il y a d‘abord quelques conseils pour les manifestations en présentiel et en ligne, 
avant de passer à la partie sur les méthodes: 

		

Ensuite, tu trouveras encore quelques plans de déroulement d‘ateliers (ici: propositions 
de recettes) pour les groupes cibles enfants, adolescents et adultes ainsi qu‘un concept 
pour un événement dans l‘espace numérique. 
Les méthodes proviennent de la communauté foodsharing, ont été (re)dévelop-
pées par l‘équipe de l‘Académie foodsharing ou sont issues d‘autres initiatives de 
grande envergure. Nous avons indiqué l‘origine dans la table des matières et sur la 
page correspondante. Cette mise à jour de la liste des méthodes (décembre 2020) 
s‘adresse aussi explicitement au travail éducatif numérique. 

Chaque méthode est accompagnée d‘une mention indiquant si elle peut être 
utilisée en présentiel et/ou en numérique. Si tu souhaites utiliser le système de 
conférence en ligne BigBlueButton pour ton travail de multiplicateur* du mouvement 
foodsharing, écris-nous à kontakt@foodsharing-akademie.org. Nous serons 
heureux de te créer un espace de conférence que tu pourras utiliser pour ton travail 
éducatif. 
Dans le document, les méthodes sont classées dans les catégories suivantes: 
échange, expérience, film, jeu et connaissances. Les icônes suivantes sont utilisées 
à cet effet: 

	 échange			   jeu			   film

	  expérimenter 			   savoir

	
Pour certaines méthodes, des fiches de travail sont jointes et peuvent être télé-
chargées ici. Tu y trouveras également la grille de planification d‘événements, avec 
laquelle tu pourras élaborer ton propre atelier. 

Tu trouveras également ici différents modèles de présentation. Nous te les enverrons 
volontiers sous forme de fichier modifiable sur demande à kontakt@foodsharing-
akademie.org 

Cette collection de méthodes doit être un document vivant : Si tu as en tête des 
méthodes sur le gaspillage alimentaire qui s‘intègrent bien dans cette collection ou 
si tu as développé l‘une des méthodes rassemblées ici, tu peux très volontiers te 
manifester à l‘adresse kontakt@foodsharing-akademie.org
. 

Maniement 

L‘apéritif ouvre le buffet avec des énergisants qui aident à 
restaurer la concentration et à réveiller les participants entre 
les sessions du séminaire. 

L’entrée comprend des méthodes pour entrer 
dans le sujet et des jeux pour apprendre à se connaître 
mutuellement au sein du groupe. 

Le plat principal contient différentes méthodes qui 
mettent l‘accent sur la transmission des connaissances. 

Dans le dessert, on se réfère à sa propre action et on 
travaille sur la question „Comment puis-je agir moi-même 
ou comment pouvons-nous agir en tant que groupe ? 

Le digestif se termine par des méthodes qui aident à 
réfléchir en groupe à ce qui a été appris et à le résumer dans 
un feedback. 

https://www.foodsharing-akademie.org/methodenbuffet-arbeitsblaetter/

https://www.foodsharing-akademie.org/materiallager-praesentationen
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Avant l‘événement 

Conditions générales de la manifestation 
- à clarifier avec l‘enseignant, le surveillant ou l‘organisateur* -

	 Taille du  groupe

	 Tranche(s) d‘âge

	 Le groupe se connaît-il?

	 Contexte de l‘événement (p.ex. séminaire de bénévoles)

	 Matériel disponible/équipement de la salle (par ex. beamer, flipchart)

	 Taille de la salle de réunion (y a-t-il assez de place pour certaines méthodes ?)

	 S‘enquérir d‘autres particularités (p. ex. personnes handicapées) 

	 Temps de pause 

	 Connaissances préalables du groupe 

	 Rituels spécifiques dans le groupe (p.ex. bol chantant pour retrouver le calme) 

	 Numéro de contact en cas d‘urgence (par ex. train en retard, cas  de maladie

	 Le cas échéant, demander au surveillant d‘être présent en permanence 

Composer des méthodes
	
	 Préparer/réviser la grille de la manifestation (cf. annexe 1)

	 Répartir les tâches si nécessaire

	 Estimation/répartition du temps pour chaque méthode

	 Prévoir une marge de temps et des alternatives 03

Pendant l‘événement

	 Prévoir des temps de pause/des phases sans concentration (par ex.
	 faire colorier une image ou réaliser un energizer)

	 Réagir de manière flexible à l‘humeur du groupe en proposant des
	 alternatives

	 Demander un feedback aux participants à la fin de l‘événement

Après l‘événement

	 Demander le feedback de l‘enseignant, du surveillant ou de
	 l‘organisateur* et le documenter

	 Consigner des informations sur l‘événement

	 Adapter les méthodes et le matériel pour l‘avenir, le cas échéant

Conseils pour un événement réussi

•	 Contre le volume : si le volume est trop élevé ou si quelqu‘un veut parler, 
une personne se met à fredonner. Chaque personne qui l‘entend se joint à 
elle jusqu‘à ce qu‘il n‘y ait plus qu‘un seul bourdonnement collectif. Celui-ci 
est maintenu brièvement, puis le bourdonnement s‘arrête et tous les 
participants se taisent automatiquement.

•	 Introduire le vote à main levée pour l‘approbation, le rejet, l‘ordre de parole, 
le timeout, la proposition de procédure, etc.

•	 Vérifier de temps en temps le niveau d‘énergie et faire une courte pause si 
nécessaire.
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Conseils spécifiques pour les événements en ligne
Liste de contrôle pour l‘organisation de manifestations 

Avant l‘événement

	 Tester la technique au préalable (par exemple, de nombreuses fonctions
	 doivent être réglées par l‘hôte avant l‘ouverture de l‘espace numérique)

	 Offrir un soutien technique (par exemple, se réunir 15 minutes à l‘avance
	 dans l‘espace numérique) 

Pendant l‘événement

	 Expliquer les principales informations techniques au début

	 Avoir un contact visuel permanent avec la caméra

	 Faire des mimiques et des gestes clairs

	 Enregistrer les résultats importants (par ex. par des captures d‘écran)

	 Tenir des objets devant la caméra

Indications techniques générales

•	 Connexion Internet : Pour des conditions idéales, BigBlueButton a besoin d‘une 
vitesse de téléchargement d‘environ 7 Mbps et d‘une vitesse de chargement de 
3 Mbps. Pour vérifier si ces conditions sont remplies, il suffit de se rendre sur 
https://bandspeed.de/ par exemple.

•	 uissance de calcul : la visiophonie exige beaucoup de l‘ordinateur. Il est préférable 
de fermer tous les autres programmes, sauf le navigateur, et de ne pas avoir 
trop d‘onglets ouverts en même temps. 

•	 Casque : le microphone de nombreux ordinateurs est de très mauvaise qualité.
Pour améliorer la qualité de la voix, il vaut donc la peine d‘utiliser un casque. 
Cela permet également d‘éviter l‘écho, c‘est-à-dir l‘effet selon lequel tout le 
monde s‘entend doublement si le son n‘est pas coupé.

•	 Couper le son : Dans les grands groupes, il est recommandé de couper le son 
de son propre microphone (en anglais: „mute“) lorsque l‘on ne parle pas 
soi-même.

Logiciel BigBlueButton

•	 BigBlueButton est un système de conférence web open source que nous, à 
l‘Académie foodsharing, utilisons généralement pour nos formats en ligne.

•	 BigBlueButton a été développé pour l‘apprentissage en ligne et convient donc 
très bien aux offres éducatives dans l‘espace numérique.

•	 Grâce à cet outil, il est possible, comme avec tous les systèmes de conférence 
web courants, de télécharger des présentations, de partager l‘écran, de visionner 
des films ainsi que de travailler de manière collaborative sur les diapositives 
de présentation, en plus de la transmission audio et vidéo.

•	 BigBlueButton a été conçu pour l‘apprentissage en ligne et convient donc très 
bien aux offres éducatives dans l‘espace numérique.

•	 Il existe en outre un chat, des notes partagées et la possibilité de créer des 
espaces de groupe limités dans le temps (appelés ‘breakout rooms’).

Conseils pour un événement réussi

•	 Intégrer des interactions régulières (par exemple des discussions en petits 
groupes dans des ‘breakout-rooms’ ou des réactions dans le chat).   

•	 Une introduction et une conclusion interactives communes renforcent les 
liens avec le groupe.

•	 Une structure claire et une modération stricte sont particulièrement 
importantes dans l‘espace numérique (éviter les longs monologues et 
introduire des règles de chat, par exemple [+] pour l‘approbation, [-] pour 
le rejet et [*] pour les questions).

•	 S‘il y a plusieurs modérateurs, définir les rôles (par exemple, animateurde 
chat et hôte technique).

•	 Les modérateurs peuvent communiquer pendant l‘événement, par 
exemplevia un service de messagerie externe
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Apéritif

Entrée

Plat principal

Dessert

Énergisants

L‘apéritif est servi pour stimuler l‘appétit et se mettre
dans l‘ambiance du repas à venir. Les énergisants, que
tu trouveras dans le chapitre suivant, permettent
également de stimuler le groupe. Les énergisants sont
des jeux courts et relaxants qui aident à restaurer la
concentration et à stimuler les participants entre les
unités de séminaire. Ils peuvent toujours être insérés
lorsque l‘attention se relâche.

Digestif
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Poubelle

Catégorie:

Groupe cible: 	 enfants et adolescents

Durée: 		  5 - 10 minutes

Equipement:	 chaises

Editeur:		 s‘appuie sur une méthode existante (organisation 	
		  de jeunesse BUND protection de l’environnement)

>> Un énergisant astucieux qui redonne de l‘élan au groupe après 
chaque entrée thématique plus longue. <<

https://www.bundjugend-bayern.de/mitmachen/kinder-muepfe/
spieleboerse/detail/obstsalat

ON

OFF

A1

Inspiré de l‘énergisant Salade de fruits, ici, les participants changent ra-
pidement de place dès que le fruit correspondant est appelé. A la place 
des fruits, on utilise des expressions du domaine de la récupération des 
aliments.
On peut par exemple utiliser les expressions suivantes.
Les termes comprennent : „pain d‘hier“, „bananes brunes“, „sel périmé“ou
„champignons glissants“. Le mot „salade de fruits“ qui fait que tout le 
monde doivent se lever est remplacé par „poubelle“.
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ON

OFF

A2

Le toast qui saute

>> Un énergisant qui exige de la créativité et vit du comique de 
situation. <<

Catégorie:

Groupe cible: 	 enfants et adolescents

Durée: 		  5  minutes

Equipement:	 assez d‘espace pour se déplacer

Editeur:		 foodsharing Académie 		

Tous les participants se tiennent en cercle, une personne volontaire se
place au centre. Cette personne a toutefois pour objectif de quitter le
centre le plus rapidement possible. Elle désigne donc clairement une
personne dans le cercle et nomme l‘une des pièces du jeu (grille-pain,
mixeur, kebab, etc.), qui doit ensuite être exécutée à trois.

Alors que la personne désignée représente la partie centrale du person-
nage, les joueurs de gauche et de droite complètent la „performance“. Si 
l‘un des trois joueurs fait une „erreur“, il/elle doit aller au centre.

•	 Grille-pain: tandis que la personne au centre saute de haut en bas 
comme un toast chaud, les personnes à droite et à gauche représen-
tent le grille-pain en levant les bras à la verticale en direction du toast.

•	 Mixeur: la personne au centre représente, avec ses bras étendus 
sur le côté, le support pour deux agitateurs. Les joueurs de gauche 
et de droite tournent comme des agitateurs dans ce support.

•	 Kebab: le joueur du milieu représente la brochette et tourne rapide-
ment autour de son axe. Le joueur de gauche est le support et met 
son doigt sur la tête de la personne du milieu et le joueur de droite 
découpe des emincés de la brochette de kebab.
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ON

OFF

A3
Catégorie:

Groupe cible: 	 enfants et adolescents

Durée: 		  5 minutes

Equipement:	 Suffisamment d‘espace pour se déplacer

Editeur:		 Plusieurs éditeurs

>> Un énergisant rapide qui motive les participants et répand la
bonne humeur. <<

Version 1: 
https://www.youtube.com/watch?v=jzxSHH3-xM4

Les bananes unies

Texte possible (inspiré de la version 1)

All bananas of the world get united. 

(1x)

And I save banana, save save banana. 

(2x)

And I peel banana, peel peel banana. 

(2x)

And I cut banana, cut cut banana. 

(2x)

And I shake banana, shake shake banana. 

(2x)

And I drink banana, drink drink banana.

(2x)

And I digest banana, digest digest banana. 

(2x)

And go banana, go go banana. 

(2x)

Le groupe répète toujours deux fois un refrain simple. La première fois 
doucement, avec de petits mouvements, et la deuxième fois plus fort, 
avec des séquences de mouvements renforcées. Un exemple de vidéo est 
disponible ici. 

Conseil/ variation :
Il existe plusieurs versions de cette chanson. On peut y ajouter au-
tant de strophes que l‘on veut. Il est également possible d‘adapter la 
chanson à d‘autres fruits ou légumes. Voici une autre version. Version 2: 

https://www.youtube.com/watch?v=o6gHL1LJ-HQ  
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ON

OFF

A4

Énergisants en ligne

>> Dans les parties numériques, les énergisants éprouvés ne fonctionnent 
pas aussi bien. Voici donc quelques alternatives en ligne. <<

Catégorie:

Groupe cible: 	 convient à tous les âges

Durée: 		  10 minutes maximum par énergisant

Equipement:	 l’énergisant „art de groupe“ nécessite un
		  logiciel qui supporte le dessin colloboratif.

Editeur: 	 foodsharing Akademie

Quelques idées :

Cherche un objet qui...

•	 est absolument nécessaire pour le plat 

préféré.

•	 a la même couleur qu‘un citron.

•	 a un goût amer

Félicitations et cadeaux

•	 Exemple : Offrir un casse-noix pour faire 

craquer les problèmes actuels et résoudre 

les défis.

•	 Cherche un objet qui... : L‘animateur demande aux participants de-
trouver le plus rapidement possible un objet correspondant à une 
catégorie donnée et de le montrer à la caméra (par ex. un objet bleu 
de leur environnement personnel). Cela peut être répété plusieurs 
fois avec différentes questions et les objets peuvent aussi avoir un 
rapport avec la nourriture.

•	 Art de groupe: les participants ont pour tâche de peindre ensemb-
le un tableau. Pour cela, l‘animateur peut volontiers donner un titre, 
comme par exemple „festin“ ou „disco soupe“.

•	 Félicitations et cadeaux: les participants sont invités à chercher un 
objet dans la salle et à l‘offrir symboliquement à une ou plusieurs 

pesonnes. Selon la taille du groupe, cela peut se faire en 
plénière ou en sessions de break-out. Pour cet énergisant, il est 
préférable que les participants se connaissent déjà un peu et il 
peut très bien être utilisé à la fin d‘une unité.
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Accueil, prise de contact avec les participants et
introduction au thème

L‘entrée contient les premières bouchées thématiques
ainsi que des jeux pour faire connaissance au sein d‘un
groupe. Quelles sont les connaissances préalables? Y
a-t-il déjà des points de contact avec le thème? Quelle 
est la perspective des participants sur la problématique 
? Tu trouveras dans le chapitre suivant des méthodes qui 
tentent précisément de le découvrir.

Apéritif

Entrée

Plat principal

Dessert

Digestif
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Permis de conduire en matière d‘alimentation

ON

OFF

V1

Catégorie:

Groupe cible: 	 enfants

Durée: 		  en accompagnement de la manifestation

Equipement:	 Guides alimentaires imprimés et stylos

Editeur: 	 de la communauté foodsharing

>> Complète les différentes étapes de l‘atelier et deviens expert(e) 
en alimentation. <<

https://www.foodsharing-akademie.org/methodenbuffet-arbeitsblaetter/

Chaque participant reçoit une carte (permis de conduire alimentaire) 
avec toutes les étapes qu‘il doit franchir ; après chaque étape ou point 
du programme, il peut cocher une case. Avec le permis de conduire 
alimentaire, les participants reçoivent à la fin de l‘événement une 
„distinction“ symbolique qui les identifie en tant qu‘expert(e)s en alimen-
tation. Voici un modèle à télécharger.
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ON

OFF

V2

>> Particulièrement recommandé pour les groupes étrangers et 
lorsque le groupe reste longtemps ensemble. <<

Association de noms

Les prénoms et surnoms sont complétés par des allitérations appropriées 
issues du domaine alimentaire. Ici, par exemple, cela fonctionne „Pierre 
Patate“, „Marianne Melon“ et „Laure Laurier“. Avec un mouvement approprié, 
cela permet de mieux retenir les noms des personnes d‘un groupe.

Catégorie:

Groupe cible: 	 convient à tous les âges

Durée: 		  varie selon la taille du groupe

Equipement:	 Aucun

Editeur:  	 foodsharing Akademie

Conseil/ variation :
Pour un niveau de difficulté plus élevé, il est possible de faire pré-
céder l‘aliment d‘un adjectif (p.ex.: chaleureuse Charlotte Chou-
rave).
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Conseil/ variation:
Il est ensuite possible d‘entamer une discussion.

ON

OFF

V3

>> Ces deux vidéos sont un moyen rapide d‘introduire le passage au
plat principal et de commencer une discussion. <<

Clips vidéo

Catégorie:

Groupe cible: 	 convient à tous les âges

Durée: 		  5 minutes (+ discussion)

Equipement:	 ordinateur portable,haut-parleurs, vidéoprojecteur
		  et écran ou téléviseur

Editeur:  	 Germanwatch & Brot für die Welt,  Browser Ballet

Repas climat:
https://www.youtube.com/watch?v=6d5F1v198l0

Le plus grand crime de notre époque: 
https://www.youtube.com/watch?v=3XcTwi3dKOM

Repas climat: 
Court clip vidéo, ici (1:07 minutes), qui symbolise l‘impact de notre 
alimentation sur la catastrophe climatique.

Le plus grand crime de notre époque: 
Vidéo satirique, ici (2:15 minutes), qui remet en question de manière cri-
tique la proportionnalité de la situation juridique en Allemagne en ce qui 
concerne le glanage.
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Catégorie:

Groupe cible: 	 convient à tous les âges

Durée: 		  5 minutes (+ discussion)

Equipement:	 ordinateur portable, haut-parleurs, vidéoprojecteur
		  et écran ou téléviseur

Editeur:  	 SCHNITTSTELLE THURN GbR

>> Court-métrage informatif qui présente de manière compacte le 
lien entre le gaspillage alimentaire et le gaspillage des ressources. <<  

Déchets

https://www.youtube.com/watch?v=RukR368mQ84

Conseil/ variation:
Un tel court-métrage peut être une bonne base pour une table ronde.

Ce film (6:47 minutes) de 2013 donne un bon aperçu des conséquences du 
gaspillage alimentaire. Pour ce faire, il associe des images impression-
nantes du film „Taste the Waste“ à des données pertinentes d‘études 
scientifiques. Le film met l‘accent sur le gaspillage des ressources provoqué 
par le gaspillage alimentaire. Les facteurs de l‘eau virtuelle, de l‘utilisation 
des surfaces, des émissions de gaz à effet de serre ainsi que les effets par-
ticuliers de l‘élevage d‘animaux de ferme sont explicitement abordés.
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Catégorie:

Groupe cible: 	 convient à tous les âges

Durée: 		  15 minutes

Equipement:	 Suffisamment d‘espace pour se positionner

Editeur:  	 Konzeptwerk Neue Ökonomie e.V. et
		  Fairbindung e.V.

ON

OFF

V5

>> Bonne méthode pour se faire une première impression et constater 
les connaissances préalables du groupe. <<

https://www.endlich-wachstum.de/kapitel/lebensmittel-zum-zweck/
methode/wie-stehe-ich-zu-2/  

Baromètre de position

Application en ligne :
De nombreux outils de vidéoconférence (y compris BigBlueButton) 
proposent un mode multi-utilisateurs pour dessiner sur les diapositives. 
Il suffit donc de créer à l‘avance une diapositive avec la question et le 
baromètre et, pendant l‘atelier, de demander à tous les participants 
soit de faire une croix à l‘endroit correspondant, soit d‘écrire leur 
nom.

Exemple de propos

•	 Je sais exactement ce que signifie le gaspillage 

alimentaire.

•	 Cette banane brune, je la mangerais encore.

•	 Dans mon entourage, je suis plus souvent 

témoin de gaspillage alimentaire.

•	 Je me laisse guider par la publicité lors de mes 

achats alimentaires.

•	 Pour les fruits et légumes, je fais toujours 

attention au pays d‘origine.

•	 Je n‘aime pas dépenser beaucoup d‘argent 

pour la nourriture.

•	 Je dois souvent jeter de la nourriture.

•	 Jeter de la nourriture n‘a aucun impact sur les 

autres.

Diverses questions sont posées au groupe. Sur un baromètre imaginaire, 
les participants doivent ensuite se positionner en fonction de leur accord 
(oui/+) ou de leur désaccord (non/-). Après le positionnement, il est 
recommandé de demander une prise de position de certains partici-
pants. Une description complémentaire de la méthode de l’association 
Fairbindung e.V. se trouve ici.

Conseil/ variation :
Prendre des aliments comme exemples (p.ex. une banane brune) et
choisir/adapter les questions en fonction de l‘âge et du groupe. 
Comme transition vers le plat principal, une question d‘estimation 
sur le gaspillage alimentaire convient bien (p.ex. combien chacun 
d‘entre nous jette-t-il en moyenne par an ? 0-100 kg) Réponse : 55 kg.
Source : Étude réalisée pour le compte du Ministère fédéral de 
l‘Alimentation et de l‘Agriculture (BMEL), Systematische Erfassung 
von Lebensmittel- abfällen der privaten Haushalte in Deutschland 
(2017).
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Catégorie:

Groupe cible: 	 adolescents et adultes

Durée: 		  45 minutes

Equipement:	 images ou objets appropriés, affiches, plusieurs 		
		  crayons et éventuellement des tables.

Editeur:  	 foodsharing Akademie

>> Belle possibilité de lancer des discussions dans une plénière et 
d‘illustrer des faits par des photos. <<

Associations de photos

https://www.foodsharing-akademie.org/methodenbuffet-arbeitsblaetter/

Discussion silencieuse avec la question directrice „Quelles associations/
pensées les images suscitent-elles en toi ?“, „Est-ce que la nourriture est 
gaspillée ?“, „Ou bien sauvé ou utilisé“ ? Vers les stations Production, 
Distribution, Consommation et Elimination. Pour chaque station, il y a 
une image, ici, celle-ci est positionnée au milieu d‘une affiche. Il est con-
seillé de placer chaque image et chaque affiche sur une table individu-
elle. Ensuite, chaque participant peut écrire ses pensées sur les affiches. 
Pour finir, les notes silencieuses sont résumées et discutées en plénière.

Conseil/ variation :
Les participants pourraient également se voir confier la tâche de 
rassembler en groupe les raisons du gaspillage alimentaire au cours 
de l‘étape de production.
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Quiz Foodlabhome

>> Ce quiz interactif permet de mettre à l‘épreuve ses connaissances 
personnelles. <<

Catégorie:

Groupe cible: 	 convient à tous les âges

Durée: 		  15 minutes

Equipement:	 chaque personne/petit groupe doit avoir accès à 	
		  un ordinateur ou à un smartphone.

Editeur:  	 projet FoodLabHome à l‘Université Leuphana de 	
		  Lüneburg

https://www.foodlabhome.net/online-module/klimakrise/
#lebensmittelkette

À quelle étape de la chaîne de création de valeur la plupart des déchets 
alimentaires sont-ils produits ? Quel secteur émet combien de gaz à 
effet de serre et quels aliments sont particulièrement nocifs pour le 
climat ? Ce quiz met en évidence l‘influence de notre consommation
alimentaire sur la crise climatique. Les questions peuvent être traitées
individuellement ou en groupe sur un ordinateur ou un smartphone. 
La méthodologie des questions est variée ainsi qu‘interactive et com-
prend cinq tâches. Cliquez ici pour accéder au quiz.
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Catégorie:

Groupe cible: 	 très variable selon le contenu du bingo

Durée: 		  10 minutes

Equipement:	 fiche de bingo imprimés (une par personne
		  participante)

Editeur:  	 foodsharing Akademie

>>Une méthode géniale pour mieux connaître les autres participants
et pour avoir un premier échange sur l‘appréciation des aliments. <<

BINGO d‘utilisation des aliments

https://www.foodsharing-akademie.org/methodenbuffet-arbeitsblaetter/

Application en ligne
Variante 1 : les propriétés sont numérotées de 1 à 25. Ensuite, on 
génère une suite de chiffres au hasard (sans répétition) et on lit les 
chiffres avec les propriétés correspondantes au fur et à mesure. Si une
caractéristique correspond à une personne du groupe, la case corre-
spondante peut être coloriée. On continue ainsi jusqu‘à ce que l‘on 
obtienne un BINGO ou que l‘on ait fait le tour de la question.

Variante 2 : Les participants parcourent ensemble les propriétés dans 
des breakout rooms de 3 à 5 personnes et essaient collectivement 
d‘atteindre un ou plusieurs BINGOS en tant que groupe.

Chacun reçoit une fiche sur lequel se trouve une grille (5x5) de cases. Au- 
dessus de la grille se trouve le titre : „Trouve une personne qui...“. Dans 
chaque case se trouve une caractéristique à laquelle les participants 
doivent ensuite trouver une autre personne du groupe à laquelle cette 
caractéristique s‘applique. Le jeu se termine lorsqu‘une personne a un 
bingo (une rangée complète horizontale, verticale ou diagonale). Cliquez 
ici pour accéder à la fiche BINGO.

Conseil/ variation :	
Au début de l‘atelier, les participants reçoivent une grille vierge et sont 
invités à inscrire eux-mêmes des termes en rapport avec le gaspillage 
alimentaire tels que „tonne“, „surproduction“ ou „récupéré“, ainsi que 
des expressions telles que „la date limite de consommation est dépas-
sée“ ou „on peut encore manger ça“. Si, à un moment ou à un autre de 
l‘atelier, l‘un des termes ou l‘une des phrases est cité(e), la case corres-
pondante peut être cochée. Celui qui a rempli une rangée crie à haute 
voix BINGO. Le jeu se termine avec le premier BINGO. Voici la grille 
BINGO vide comme modèle. 
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Catégorie:

Groupe cible: 	 convient à tous les âges

Durée: 		  varie selon les questions posées

Equipement:	 le cas échéant, des aliments pour illustrer

Editeur:  	 foodsharing Akademie

>> Avec des questions directrices pétillantes, cette méthode t‘aide à
lancer une conversation. <<

Exemple de questions•	 Tout le monde jette de la nourriture de 

temps en temps. Te souviens-tu de la 

dernière fois où tu n’as pas fini de manger 

quelque chose ?•	 As-tu déjà abordé le sujet du gaspillage   

alimentaire avec tes amis ou ta famille ?

•	 Quel rôle joue ou a joué le thème de 

l‘alimentation dans l‘enseignement de ton 

école?

Discussion en plénière

•	 T‘est-il déjà arrivé de te promener con-
sciemment dans un supermarché et de te 
demander d‘où viennent tous ces aliments, 
quel chemin ils ont parcouru, qui a travail-
lé pour les produire ?

Conseil pour les groupes plus jeunes : Empor-
ter une carte du monde avec les contours des 
pays copiés en noir et blanc, puis colorier les 
pays que vous trouverez au supermarché.
 

Différentes questions sont discutées en binôme, en petits groupes ou 
en plénière. Cette méthode a pour but de te donner quelques questions 
d‘orientation.

Conseil/ variation:
Les questions directrices doivent être choisies/adaptées en fonction 
du groupe. Une séance plénière ouverte se prête également très bien 
à l‘identification de solutions possibles (dessert). Nous recom-
mandons de travailler en groupes de six membres maximum afin 
que chacun puisse s‘exprimer. Pour illustrer les questions, il est pos-
sible d‘utiliser des objets (p.ex. des aliments ou des photos).
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Catégorie:

Groupe cible: 	 convient à tous les âges

Durée: 		  20-30 minutess

Equipement:	 objets cachés (numériques ou imprimés, si 
		  possible un pour chaque petit groupe)

Editeur:  	 Projet EcoNa de Janun e.V.

ON

OFF

V10

Objets cachés - Endroit préféré

>> La méthode coup de coeur pour l‘image objets cachés de 
l‘alimentation - de SuperConsommation au Festival des semences 
offre une entrée en matière variée sur le thème de l‘alimentation et
de l‘appréciation des aliments et favorise les échanges entre les 
participants. << 

Zum Wimmelbild:
https://www.janun-lueneburg.de/de/projekte-und-gruppen/
wimmelbilder/econa/#zum-bild

Des petits groupes sont formés qui regardent ensemble l‘image, ici, et
se racontent mutuellement ce qu‘ils découvrent et ce qu‘ils ressentent
à ce sujet: Quels sont les endroits que tu peux découvrir sur l‘image?
Qu‘est-ce qui s‘y passe? Reconnais-tu quelque chose de ta propre vie?
Quels sentiments l‘image suscite-t-elle en toi?

Après environ 10 minutes, chacun choisit un endroit préféré et le présente 
brièvement à l‘ensemble du groupe : Où se trouve-t-il? Que s‘y passe-t-
il? Pourquoi l‘aime-t-on tant? Si le groupe est trop grand pour écouter 
tous les passages avec concentration, il est possible de former de nouveaux 
petits groupes.

Conseil/ variation :
L‘objet caché est très diversifié et conçu avec un grand souci du détail. 
EcoNa a rédigé un manuel complet pour l‘objet caché, avec des 
explications, des méthodes, etc. Vous pouvez le consulter sur leur 
site web.

Zur Handreichung: 
https://www.janun-lueneburg.de/documents/162/Wimmelbild_
Handreichung_final.pdf
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Élaboration du thème

Le plat principal a de l‘allure ! Tu y trouveras des 
méthodes qui regorgent d‘informations. Pourtant, des 
connaissances étendues constituent la base permettant
de classer le sujet, de prendre position et d‘élaborer et
de mettre en oeuvre ses propres possibilités d‘action.
Les connaissances nécessaires peuvent être transmises
de manière variée grâce à des méthodes didactiques
bien conçues.

Apéritif

Entrée

Plat principal

Dessert

Digestif
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Catégorie:

Groupe cible: 	 convient à tous les âges

Durée: 		  de quelques heures à plusieurs jours

Equipement:	 il faut s‘assurer que tous les participants ont
		  accès à une balance et à un récipient de mesure
		  (bol) à la maison. Si nécessaire, les multiplicateurs 	
		  doivent offrir la possibilité d‘emprunter des 
		  balances et des récipients de mesure.

Editeur: 	 projet FoodLabHome à l‘Université Leuphana de 	
		  Lüneburg

>> Avec cette méthode, ton propre ménage devient un laboratoire de
climat. „Nourris“ le traqueur de déchets alimentaires et découvre 
quel est l‘impact des différents déchets alimentaires sur le climat.<<

Food Waste Tracker:
https://www.foodlabhome.net/food-waste-tracker/ 

Traqueur de déchets alimentaires

Le traqueur de déchets alimentaires, ici , mesure à combien s‘élèvent les 
émissions de gaz à effet de serre de ses propres déchets alimentaires, les 
met en relation entre elles et les compare à d‘autres activités. Il permet 
par exemple de constater que le fait de jeter 30 g de pain et de pâtisseries 
ce qui correspond à peu près à un petit pain, émet autant de CO2 qu‘une 
lampe LED allumée pendant 7 heures et 8 minutes. En outre, la quantité 
de déchets alimentaires est représentée par rapport à la quantité de 
déchets quotidienne par habitant en Allemagne. Tu trouveras ici des 
instructions pour mesurer les déchets alimentaires.

Conseil/ variation :
FoodLabHome a développé un module éducatif complet pour le 
traqueur de déchets alimentaires qui se compose de trois jours de 
projet et s‘étend sur deux semaines au total. Entre les journées de 
projet, il y a deux phases de mesure, chacune d‘une semaine, au 
cours desquelles les participants déterminent leurs déchets alimen-
taires à la maison, une fois sans et une fois avec une stratégie de ré-
duction spécifique. Tu trouveras ici le guide du module de formation.

ON

OFF

H1

Guide du module de formation:
https://www.foodlabhome.net/hb/ 

Instructions pour mesurer les déchets alimentaires:
https://www.foodlabhome.net/food-waste-tracker/messen/ 
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Rallye des tomates

Catégorie:

Groupe cible: 	 à partir de la classe CM2

Durée: 		  20 - 30 minutes

Equipement:	 suffisamment de sets de jeu et de dés. Un set de jeu 	
		  est conçu pour 4 à 8 personnes.

Editeur: 	 Fairbindung e.V. & Konzeptwerk Neue Ökonomie

>> Un jeu super bien préparé qui met en évidence les pertes alimen-
taires et le gaspillage alimentaire le long de la chaîne de valeur. Il peut 
très bien être utilisé comme introduction au plat principal. <<

https://www.endlich-wachstum.de/kapitel/lebensmittel-zum-zweck/
methode/tomaten-rallye/   

Conseil/ variation :
Il est possible d‘ajouter des cartes de rôle plus approfondies sur le 
foodsharing et le glanage.

Le jeu de société illustre de manière amusante et divertissante le parcours 
d‘une tomate tout au long de sa chaîne de création de valeur. L‘objectif 
est d‘amener le plus grand nombre possible de tomates de l‘arbuste à 
l‘assiette du consommateur en passant par le traitement et le commerce 
de détail - mais les tomates finissent toujours à la poubelle pour différen-
tes raisons. Les instructions détaillées du jeu ainsi que le plateau de jeu, 
les cartes de rôle et les pions sont disponibles.
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Catégorie:

Groupe cible: 	 4-8 ans, 8-12 ans ou 12-15 ans

Durée: 		  au moins 2,5 heures

Equipement:	 cartes de rôles imprimées, un fil suffisamment
		  long et du ruban adhésif.

Editeur: 	 Educatión 21 

>> Même si cette méthode n‘a pas de rapport direct avec le gaspillage
alimentaire, elle s‘inscrit parfaitement dans ce contexte. En effet, elle
met en évidence la valeur des aliments sur le plan social, écologique 
et économique et transmet ainsi le traitement respectueux que nous
devrions accorder aux aliments. <<

4-8 ans: 
https://catalogue.education21.ch/de/der-vernetzte-teller-zyklus-1 
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L‘assiette connectée

Conseil/ variation :
Quelques fiches thématiques sont jointes à la méthode „L‘assiette 
connectée“, elles ne font plus partie de la méthode proprement dite.

Les participants se voient attribuer des rôles soit d‘aliments, soit 
d‘éléments qui y sont liés (p.ex. supermarché, eau ou pétrole). Ensuite, 
le contour d‘une grande assiette est collé sur le sol à l‘aide de ruban 
adhésif. Les participants dont l‘identité est un aliment se positionnent 
sur l‘assiette, toutes les autres identités sont en dehors de l‘assiette. 
En partant d‘un aliment, un filet est ensuite tendu avec une ficelle vers 
toutes les identités en relation. Les liens sont expliqués et discutés en 
parallèle. Le même processus est suivi avec les autres aliments.

Le jeu a été élaboré pour trois tranches d‘âge différentes et est adapté 
à adapté à la tranche d‘âge correspondante. La version pour 4 - 8 ans 
pour les jeunes de moins de 18 ans. Pour les 8 - 12 ans et 12 - 15 ans, les 
documents sont ici et ici. 

12-15 ans: 
https://catalogue.education21.ch/de/der-vernetzte-teller-zyklus-3

8-12 ans: 
https://catalogue.education21.ch/de/der-vernetzte-teller-zyklus-2
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Quelques causes le long de la chaine de création 

de valeurAgriculture et stockage :

•	 agriculture et stockage

•	 technique de récolte insuffisante

•	 mauvaises conditions de stockage/réfrigération

•	 Normes de taille et de forme

•	 Subventions agricoles

Transformation :
•	 triage•	 Pertes lors du lavage, de la découpe, de la 

cuisson et de la préparation

•	 Surproduction à cause des contrats de 

livraison fixes
•	 erreurs de production (p.ex. erreurs d‘étiquetage

Commerce•	 Différence entre l‘offre et la demande

•	 normes de qualité normalisées•	 dommages à l‘emballage•	 dates de péremption et de consommation
•	 aliments individuels avariés en gros emballagesConsommateurs :•	 manque de planification des achats

•	 dates de péremption et de consommation
•	 trop de denrées alimentaires (bon marché) en stock
•	 détérioration des aliments

Catégorie:

Groupe cible: 	 adolescents et adultes

Durée: 		  varie selon la taille du groupe

Equipement:	 cartes d‘animation, marqueurs, points de colle/		
		  billes, bols et tableau d‘affichage

Editeur: 	 foodsharing Akademie

>> Pourquoi jette-t-on de la nourriture? Une méthode pour élaborer
un tableau d’opinion au sein d‘un groupe.<<
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OFF

Tableau d‘opinion

Dans un premier temps, les participants doivent écrire pour eux-mêmes 
sur des cartes d‘animation les raisons des pertes et du gaspillage alimen-
taires tout au long de la chaîne de création de valeur. Ensuite, l‘ensemble 
du groupe est invité à classer les cartes collectées et à se mettre d‘accord 
sur les raisons les plus importantes (p.ex. dix). Un vote final (p.ex. avec des 
billes ou des points adhésifs) permet de faire ressortir les raisons les plus 
importantes pour le groupe.

Conseil/ variation :
Cette méthode est également très utile pour mettre en évidence les
différences entre les pays industrialisés et les pays du sud global. 

H4
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Catégorie:

Groupe cible: 	 adolescents et adultes

Durée: 		  en fonction de la présentatione

Equipement:	 ordinateur portable, vidéoprojecteur, etc.

Editeur: 	 de la communauté foodsharing

>> La question la plus fréquente est de savoir s‘il est possible de 
faire une présentation sur le foodsharing et la problématique du 
gaspillage alimentaire. Nous rassemblons ici des modèles pour 
vous permettre de vous lancer. <<

foodsharing-akademie.org/materiallager-praesentationen

Présentation

Une présentation du mouvement foodsharing lors d‘une soirée 
d‘information, une présentation du discours politique ou un exposé sur 
les relations globales entre le gaspillage alimentaire, la crise climatique et 
la problématique de la faim, tous ces sujets pourraient être passionnants 
à présenter. Les présentations sont idéales pour transmettre un grand 
nombre d‘informations de manière groupée. Sur notre site web, ici, nous 
avons rassemblé différents modèles de présentation sur le mouvement 
foodsharing ainsi que sur d‘autres thèmes principaux dans le domaine du 
gaspillage alimentaire et de la valorisation de la nourriture. Pour foodsharing, 
il y a par exemple une frise chronologique qui présente l‘histoire de sa 
création, quelques diapositives sur la structure et l‘organisation ainsi que 
des informations sur les différents niveaux d‘action au sein du mouvement. 
Toutes les présentations ne peuvent être ouvertes et téléchargées qu‘en 
mode d’affichage. Pour obtenir une version modifiable, veuillez nous 
envoyer un message à kontakt@foodsharing-akademie.org. Nous vous 
enverrons alors les fichiers correspondants.      

Conseil/variation :
Tu as également conçu une présentation qui, selon toi, compléterait 
judicieusement la collection ou tu souhaites développer une présen-
tation existante? Alors contacte-nous à l‘adresse kontakt@foodsha-
ring-akademie.org. Nous acceptons volontiers d‘autres modèles de 
présentation et nous nous réjouissons de tes idées pour améliorer 
les formats existants. 

ON

OFF
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Le voyage d‘une orange
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Conseil/ variation :
Cette méthode peut être appliquée de manière très différente à 
différents aliments. Elle est également intéressante lorsque l‘aliment 
contient plusieurs composants, comme par exemple un yaourt aux 
fruits.
Une variation de la méthode a également été publiée par Slow Food 
dans le cadre de “L‘assiette plutôt que la poubelle”, disponible ici. 
Une carte (du monde, de l‘Europe ou de la France) peut être utile 
pour montrer clairement les lieux des différentes étapes de production 
et surtout les longues distances de transport. 

>> Cette méthode aide les apprenants à mieux comprendre les 
nombreuses étapes ainsi que les raisons possibles des pertes et du 
gaspillage de denrées alimentaires tout au long de la chaîne de création 
de valeur. <<

fiche de travail:
https://www.foodsharing-akademie.org/methodenbuffet-arbeitsblaetter/

Catégorie:

Groupe cible: 	 élèves

Durée: 		  30 - 60 minutes

Equipement:	 le cas échéant, des cartes de station imprimées, une
		  orange ainsi que des produits transformés à base
		  d‘oranges et des cartes expliquant les raisons du
		  gaspillage et des pertes de nourriture.

Editeur: 	 FDCL e.V.

H6

Les étapes de la vie d‘une orange, de l‘arbre à notre assiette, sont passées 
en revue avec les participants. Pour ce faire, vous pouvez utiliser les fiches 
d‘étapes illustrées et accompagnées d‘exemples de l’association FDCL, ici 
(p. 45 et suivantes). Ensuite, les participants reçoivent (en plénière ou en 
travail individuel) des raisons possibles pour le tri des aliments, fiche de 
travail ici, qu‘ils doivent attribuer aux stations. Enfin, ils classent les 
raisons dans les catégories pertes et gaspillage alimentaires. Ceci peut 
être mis en oeuvre par exemple en plénière avec un baromètre de 
position ou une interrogation en cercle. Il est important de s‘assurer qu‘à 
ce stade, les participants connaissent les définitions des pertes et gaspillages 
alimentaires.
A la fin, une conclusion est tirée avec le groupe sur les étapes de production 
et le gaspillage ou les pertes de denrées alimentaires tout au long de la 
chaîne de création de valeur.

FDCL e.V.:
https://www.globaleslernen.de/sites/default/files/files/education-material/
vom-feld-in-die-tonne_bildungsmaterial_fuer_internet.pdf

Slow Food:
http://www.teller-statt-tonne.de/lehrerinnen/unterrichtsmaterial/die-
orangenreise-3/ 
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Taste the Waste 
Goûtez les déchets
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Catégorie:

Groupe cible: 	 adolescents et adultes

Durée: 		  90 minutes de film plus débriefing

Equipement:	 ordinateur portable, vidéoprojecteur, écran et 
		  système de sonorisation ou télévision

Editeur: 	 Thurn Film

Kurzfassung:  
https://www.youtube.com/watch?v=32S9th3RkU4

Leitfragen:	
http://www.evb-online.de/schule/B_1_Taste_the_Waste_gesamt_neu.pdf

Fragebogen:
http://www.teller-statt-tonne.de/wp-content/uploads/2015/06/TsT_SEK1_
Fragebogen_Taste-the-Waste.pdf 

Conseil/ variation :
Le film est également disponible en version scolaire (43 minutes 
sous le nom „Fraîchement débarqué dans la poubelle” (titre en alle-
mand: “Frisch auf dem Müll“). Une version courte de 30 minutes est 
également disponible en ligne.
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>>  Il s’agit du film qui a lancé le mouvement foodsharing. Programme 
obligatoire pour tous les glaneurs et les personnes qui souhaitent 
s‘intéresser à cette thématique. <<

Documentaire sur le gaspillage alimentaire massif des pays industrialisés
comme l‘Allemagne ou la France. Le film aborde la problématique tout au 
long de la chaîne de création de valeur, du champ jusqu‘aux consomma-
teurs, montre les relations globales entre l‘abondance et la faim et présen-
te des solutions créatives.
Pendant le film, les participants peuvent répondre à des questions. Quel-
ques questions clés de l‘éducation alimentaire et de l‘éducation des con-
sommateurs sont rassemblées ici. Tu trouveras ici un questionnaire dé-
taillé élaboré par Slow Food dans le cadre du projet „Une assiette plutôt 
qu‘une poubelle“ (utilisable à partir de la 4ème).
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Jeu des sens
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Catégorie:

Groupe cible: 	 enfants

Durée: 		  30 minutes

Equipement:	 aliments récupérés, éventuellement fourchettes ou
		  cuillères

Editeur: 	 de la communauté foodsharing

>> Les sens sont importants pour pouvoir juger si un aliment est 
encore consommable. Ce jeu permet de les exercer. <<

Trois stations représentant les sens de l‘odorat, du goût et du toucher 
sont installées dans la salle. Ensuite, les participants sont répartis en 
petits groupes de 3-4 personnes. L‘un après l‘autre, les participants 
sentent, goûtent et touchent différents aliments sauvés à la station 
correspondante.

Conseil/ variation :
Il est conseillé de placer environ trois aliments différents à chaque 
station. Le degré de difficulté doit être adapté à la capacité mentale 
et, pour les enfants, il faut veiller à ce qu‘ils voient toujours les fruits/
légumes sous leur forme originale et qu‘ils les nomment correctement.
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Elaborer des possibilités d‘action

Pour arriver à une conclusion rondement menée, il
manque encore la référence à sa propre action. Où
puis-je changer mon comportement ? Comment puis-je
agir moi-même ou comment pouvons-nous agir en tant
que groupe ? L‘élaboration de possibilités d‘action fait
partie intégrante de l‘éducation politique et tu
trouveras des méthodes qui poursuivent cet objectif
dans le chapitre suivant.

Apéritif

Entrée

Plat principal

Dessert

Digestif
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Catégorie:

Groupe cible: 	 enfants

Durée: 		  10 minutes

Equipement:	 trois personnes, des aliments récupérés, des
		  cartes d’identités foodsharing et des sacs.

Editeur: 	 de la communauté foodsharing

>> Pour beaucoup d‘entre nous, les récupérations de foodsharing sont
devenues une routine. Cependant, les participants ne connaissent 
souvent pas les procédures ; un jeu de rôle peut leur permettre de les 
comprendre. <<

Comment se déroule une récupération foodsharing ?

https://www.foodsharing-akademie.org/methodenbuffet-arbeitsblaetter/
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N1

Conseil/ variation :
Bien sûr, il est encore mieux d‘emmener les participants directement 
à une récupération foodsharing. Les enfants et les adolescents trou-
vent cela très intéressant. Pour ce faire, il convient de se mettre d‘accord 
au préalable avec l‘entreprise coopérante et, le cas échéant, avec 
les responsables de la coopération.

Le jeu de rôle montre aux participants le déroulement typique d‘une ré-
cupération foodsharing. En outre, il aborde les raisons pour lesquelles 
les entreprises trient les aliments comestibles et ce que les glaneurs font 
avec les aliments sauvés. Les descriptions des rôles et les textes sont dis-
ponibles ici.
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Quelques options d’action

•	 conservation/ fermentation/ con-

gélation

•	 fouille des poubelles

•	 suppression de la date de durabilté 

minimale

•	 interdiction du gaspillage alimen-

taire (loi Garot)

•	 moins de normes européennes 

pour les fruits et légumes

•	 Cuisine créative des restes (p.ex. 

une quiche)

Catégorie:

Groupe cible: 	 convient à tous les âges

Durée: 		  20-30 minutess

Equipement:	 cartes d‘animation et stylos

Editeur:  	 de la communauté foodsharing

>> Les méthodes précédentes ayant mis en évidence le caractère 
problématique du gaspillage alimentaire, les participants auront ici 
l‘occasion de discuter de solutions possibles. <<

Options d‘action contre le gaspillage alimentaire
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Dans un premier temps, les options d‘action sont consignées sur des 
cartes d‘animation en plénière. Ensuite, elles sont rassemblées et re-
groupées (p.ex. en clusters production, commerce, État, particuliers, au-
tres). Une fois que toutes les idées ont été rassemblées, la faisabilité et les 
obstacles peuvent être évalués (en fonction de l‘âge).
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Catégorie:

Groupe cible: 	 adolescents et adultes

Durée: 		  plusieurs heures - 1 jour

Equipement:	 à adapter individuellement, par ex. affiches, 
		  marqueurs, stylos, mallette de modération ou
		  ruban adhésif

Editeur:  	 Centre fédéral pour l‘éducation politique (bpb)

>> Sous la question directrice de l‘arrêt du gaspillage alimentaire, 
l‘atelier du futur se prête parfaitement à l‘élaboration de propositions 
de solutions et de stratégies de mise en oeuvre au sein d‘un groupe. <<

https://www.bpb.de/lernen/medienpaedagogik/big-data-kinder-und-
jugendbildung/253169/zukunftswerkstatt-digitopia/

Atelier du futur

Conseil/ variation :
Il existe de nombreuses versions de l‘atelier du futur, avec des prio-
rités, des méthodes et des durées différentes. Il suffit d‘adapter les 
instructions à ta situation !

L‘atelier du futur est un concept d‘atelier détaillé permettant d‘élaborer
avec un groupe d‘adolescents ou d’adultes des propositions de solutions 
et des stratégies de mise en oeuvre sur un thème ou un problème. On 
procède ici selon une structure en trois phases (critique, idées et mise 
en oeuvre). Une particularité est qu‘aucune limite ne doit être fixée aux
idées. Cette phase est donc également appelée phase d‘imagination et
d‘utopie. La description de la bpb se trouve ici.
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Catégorie:

Groupe cible: 	 convient à tous les âges

Durée: 		  dépend fortement des aliments et du groupe, 1-3
		  heures

Equipement:	 denrées alimentaires sauvées, vaisselle, couverts et
		  éventuellement une possibilité de cuisiner

Editeur: 	 de la communauté foodsharing 

>> Préparer un délicieux repas à partir d‘aliments qui étaient destinés 
à la poubelle, cela éveille et reste en mémoire à long terme. <<

Cuisiner avec des aliments récupérés

Dans un premier temps, vous pouvez distribuer les aliments et demander
aux participants de deviner pourquoi ils ont été triés. Ensuite, les partici-
pants doivent expliquer comment reconnaître les aliments qui sont en-
core consommables (utiliser ses sens !). En fin de compte, il s‘agit de une
classification des aliments récupérés en „pot“ et „tonne“ ; là encore, en 
lien avec l‘explication et la mise en évidence des raisons pour lesquelles 
chaque décision a été prise.
Ensuite, un repas peut être préparé en commun à partir des aliments. 
C‘est particulièrement rapide et facile pour les produits de boulangerie; 
on peut y ajouter des fruits et des légumes coupés et, le cas échéant, des 
pâtes à tartiner.

Conseil/ variation :
Si le temps le permet, c‘est bien sûr une expérience passionnante 
pour les participants d‘assister directement à la récupération de 
foodsharing.
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Catégorie:

Groupe cible: 	 enfants

Durée: 		  15 minutes

Equipement:	 des pommes, un dénoyauteur de pommes et 	
		  une ficelle (le cas échéant citrons et sel)

Editeur: 	 de la communauté foodsharing

>> La transformation des aliments est polyvalente. Si l‘on coupe des 
pommes en fines tranches et qu‘on les suspend pendant deux jours, on 
obtient de délicieuses chips de pommes.. <<

Bricoler un chaîne d‘anneaux de pomme

Tout d‘abord, on perce un trou au milieu de la pomme avec un dénoyau-
teur de pommes et on retire le boîtier. La deuxième étape consiste à 
couper les pommes en tranches aussi fines que possible, car plus elles 
sont fines, plus elles sèchent rapidement. Avant d‘enfiler les rondelles 
de pommes sur une ficelle pour les faire sécher, on peut encore les 
faire tremper pendant 10 minutes dans de l‘eau citronnée ( jus d‘un 
demi-citron, 200 ml d‘eau et une pincée de sel). Les pommes seront 
ainsi moins brunes. Chaque participant peut confectionner sa propre 
chaîne et l‘emporter ; après deux bons jours, les anneaux de pommes 
sont bien croustillants.
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Catégorie:

Groupe cible: 	 convient à tous les âges

Durée: 		  à partir d’une heure

Equipement:	 fruits/légumes récupérés, crayons et papier, colle/
		  ruban adhésif

Editeur: 	 BUND Jugend Rhénanie-Palatinat (section jeunesse
		  de l’organisation environnementale BUND)
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N6

>> Laissez les légumes manifester eux-mêmes contre le gaspillage 
alimentaire, car ils sont concernés en première instance ! <<

https://www.bundjugend-rlp.de/projekte/essen-macht/veggivisage/

Démonstration de légumes

Conseil/ variation :
Que diriez-vous d‘une action de récolte commune avant le brico-
lage? Peut-être qu‘un pommier dans la cour de l‘école porte des 
fruits. Les aliments qui s‘écartent de la norme sont souvent mis 
au rebut. Par cette action, montrez la diversité des aliments en 
termes de forme et de taille. 

Lors d‘une démonstration de légumes, des fruits et légumes triés sont 
récupérés, décorés de manière colorée avec des bulles, des autocollants 
pour les yeux et des bannières, puis positionnés dans l‘espace public.
L‘objectif est que les gens tombent par hasard sur les légumes et soient 
sensibilisés au thème du gaspillage alimentaire grâce aux slogans 
créatifs. La description de la jeunesse BUND de Rhénanie-Palatinat peut 
être consultée ici. N‘oubliez pas de récupérer les légumes après quelques 
heures ou le lendemain et de les transformer en un délicieux repas!
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„Vor ein paar Jahren hörte ich von der Idee 
des Containerns. Ich habe es bald danach 
selbst ausprobiert. Warum ich das tue? Zum 
einen bedeutet Containern für mich riesigen 
Spaß, weil es jedes Mal eine neue Überra-
schung ist – so ein wenig wie Geschenke 
auspacken – und zum anderen kann ich nicht 
verstehen, warum noch essbare Lebensmit-
tel weggeschmissen werden. Aber nicht nur 
Lebensmittel befinden sich in den Containern, 
denn einmal habe ich drei Tonnen voller 
Blumensträuße gefunden, welche dann einen 
Platz in meiner Wohnung bekommen haben 
sowie weiter verschenkt wurden.“

Anja, 27, aus Berlin

Containern
Etwa 82 Kilogramm im Wert von ca. 300 Euro wirft jeder Mensch in Deutsch-
land im Schnitt pro Jahr weg. Vieler dieser Nahrungsmittel werden bereits im 
Supermarkt weggeworfen, zumeist wegen abgelaufenen Mindesthaltbarkeitsda-
ten, Druckstellen oder als Überschussware. Dieser Verschwendung stellen sich 
Menschen mit dem Containern, oder auch Dumpstern genannt, entgegen. Sie 
nehmen sich von Supermärkten weggeworfene, aber noch unverdorbene Lebens-
mittel aus den Mülltonen und protestieren damit gegen die Wegwerfgesellschaft. 
Zugleich spart das Containern eine Menge Geld.

www.dumpstern.de

„Das Gefühl ’Es ist unser Hof’ ändert alles. Wir 
sind keine Konsumierenden mehr, sondern 
entscheiden und finanzieren, produzieren 
und verteilen, entdecken und genießen 
gemeinsam, was uns schmeckt. Fast neben-
bei entwickelt sich dabei eine wirklich nach-
haltige und solidarische Ökonomie. Toll ist zu 
erleben, was der Acker hergibt an Fülle und 
Wechsel, aber auch an Herausforderungen – 
Stichwort Steckrübenspätzle. Die Erfahrung 
und wachsende Gewissheit, dass es anders 
geht – und der leckere Spinat natürlich – 
machen uns stark.“

Dagmar, 37, aus Kassel

Solidarische Landwirtschaft
Landwirtschaft funktioniert auch regional, ökologisch und ohne Marktzwänge. 
Auf Englisch heißt die Idee „Community Supported Agriculture“ (CSA): Eine 
Verbrauchergruppe übernimmt die Betriebskosten eines meist ökologisch 
wirtschaftenden Hofes z. B. für ein Jahr im Voraus. Durch die Vorfinanzierung 
kann ohne Druck gewirtschaftet und mehr Rücksicht auf Natur und Umwelt 
genommen werden. Kosten für Vermarktung gibt es nicht. Auch keinen Verlust 
von Erzeugnissen, die nicht Supermarkt-Normgrößen entsprechen. Die Mitglie-
der der regionalen Verbraucher_innen-Gemeinschaft beziehen die Erzeugnisse 
nach ihrem Bedarf, ohne sie einzeln zu kaufen. Dabei lernt Mensch saisonal zu 
kochen und kann die Erfahrung machen, dass regionale Selbstversorgung in 
Bio-Qualität bezahlbar und möglich ist.

www.solidarische-landwirtschaft.org

„Vor 2 Jahren habe ich foodsharing in Bayreuth 

mitgegründet: Mir war es zu wenig nachhaltig, 

nachts in den Mülltonnen der Supermärkte 

nach Essbarem zu wühlen.  

Ich wollte, dass wir mit den Eigentümer*innen 

der Läden ins Gespräch kommen und gemein-

sam schauen, wie weniger weggeschmissen 

werden kann! Der Effekt war beeindruckend, 

denn bei einigen Betrieben wurde es immer 

weniger Essen, das wir abgeholt haben: Die 

Betriebe kaufen weniger ein und verwerten 

Unverkäufliches besser weiter. Genauso haben 

wir auch viele Verbraucher*innen erreicht, die 

inzwischen nur so viel einkaufen, wie sie brau-

chen und die Reste weitergeben. Das motiviert 

mich, und ich habe die Hoffnung, dass wir es 

langfristig schaffen, unsere Lebensmittel ange-

messener zu wertschätzen!“

Manuel (23) aus Bayreuth

foodsharing
Weltweit wandert jedes dritte produzierte Lebensmittel in den Müll – 

ein Skandal angesichts der vielen Ressourcen, die zur Produktion nötig 

sind, und von 800 Millionen Hungernden weltweit! Wir wollen das ändern 

und deswegen kooperieren wir mit ganz unterschiedlichen Betrieben, 

holen dort das unverkäufliche aber noch genießbare Essen ab und ver-

schenken es weiter, so dass dort nichts mehr weggeworfen wird. Darüber 

hinaus möchten wir auch die Verschwendung in Privathaushalten redu-

zieren: Zum Beispiel kannst du die Milch, die bei dir über das Wochen-

ende schlecht würde, auf foodsharing.de als Essenskorb veröffentlichen 

– und jede*r kann sie abholen! Oder du bringst sie zu einem öffentlichen 

Kühlschrank, einem ‚Fair-Teiler‘, in den du sie zum verschenken stellen 

kannst. Inzwischen sind über 11.000 Freiwillige aktiv in 200 Städten und 

holen bei über 2.000 Betrieben ab!

www.foodsharing.de

„Wir haben die Möglichkeit, auf das grüne 

Dach unserer Nachbar*innen zu gehen.  

Dort gibt es ganz viel Platz für unsere Katze 

zum spazieren gehen. Da es in der Nähe 

keinen Gemeinschaftsgarten gibt, haben 

wir uns entschlossen, eine Ecke des Daches 

zu besetzen. Seit zwei Jahren pflanzen wir 

unterschiedliche Gemüse und Gewürze in 

Töpfen an (da der Boden nicht zum Pflanzen 

geeignet ist) wie Tomaten, Bohnen, Kürbisse, 

Minze, Chilli usw. 

Für uns ist es wichtig, einen Ort zum Selber-

pflanzen zu haben, wo wir frische Gewürze 

oder Gemüse zum Kochen benutzen können 

und wo wir genau wissen, wo sie her- 

kommen. Außerdem ist die Gartenarbeit  

eine fröhliche Aufgabe unseres Alltags.“

José (34), Roberto (35) Melina (31)

Grüne Dächer, Selbstversorgung

Wer frische Nahrungsmittel selbst anbauen und verarbeiten möchte, geht 

einen ersten Schritt in Richtung Selbstversorgung. Diese Lebensweise, die 

primär auf wirtschaftliche Unabhängigkeit abzielt, beschränkt sich nicht allein 

auf den Gemüse- und Obstanbau. Bedarfsgüter wie Fleisch, Honig, Bekleidung 

oder Möbel lassen sich ebenfalls selber herstellen. 

Selbstversorgung ist ausgezeichnet dazu geeignet, den Menschen die Lebens-

mittel und insbesondere die Qualität des Obst und Gemüse zu sichern, 

die für ihre eigene Gesundheit und ihren Geldbeutel gut und wichtig sind.  

(Quelle: Selbstversorger.de)

www.selbstversorger.de   

www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-garten/ 

dach-und-wand/00571.html 

www.experimentselbstversorgung.net/selbstversorgung-fuer-anfaengerinnen
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N7
Catégorie:

Groupe cible: 	 adolescents et adultes

Durée: 		  70 minutes

Equipement:	 portraits imprimés, cartes d‘animation et stylos

Editeur: 	 Fairbindung e.V. & Konzeptwerk Neue Ökonomie)

>> Dans cette méthode, on procède à la création interactive d‘une 
carte mentale (mindmap) avec l‘intégration d‘alternatives d‘action 
concrètes.<<

Alternative à quoi ?

Dans la première partie de la méthode, les participants établissent, sous 
forme de speed dating, une carte mentale répondant à la question 
suivante : qu‘est-ce qui ne fonctionne pas si bien dans notre système éco-
nomique actuel - qu‘est-ce que tu considères comme critique? Dans la 
deuxième partie, des portraits de personnes qui expérimentent et 
mettent en oeuvre des alternatives sont présentés. Ces exemples sont 
ensuite intégrés dans la carte mentale, de manière à obtenir une image 
des défis et des solutions déjà mises en oeuvre. Tu trouveras tous les 
matériaux ici!

Conseil/ variation :
Les participants peuvent également être interrogés sur d‘autres 
solutions qui ne sont pas représentées dans les portraits. Celles-ci 
peuvent être intégrées dans la carte mentale. https://www.endlich-wachstum.de/kapitel/lebensmittel-zum-zweck/

methode/alternative-zu-was/
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„Ich mag Supermärkte nicht. Ich mag Verpackungen auch nicht. Vor allem mag ich es nicht, wenn ich in Supermärkten Obst und Gemüse in Plastikfolien schwit-zen sehe. Ich habe ebenfalls ein Problem mit perfekt aussehenden Lebensmitteln. Ich finde die Berge von riesigen Bananen, glänzenden runden Äpfeln und  super-sauberen Kartoffeln fast gruselig. Mangelhaftig-keit kann toll sein: natürlich, realistisch. Witzig!Ich bin in eine Solidarische-Landwirtschaft-Gruppe eingetreten, um ungemütliche Supermarkt-Besuche zu vermeiden und eine Kiste frisches, regionales, plastik-freies Gemüse wöchentlich zu erhalten. Was ich aber  bei der Gruppe gefunden habe, geht viel tiefer: der Bezug zu den Menschen. Auf einer Seite die, die mit Leidenschaft das Projekt aufgebaut haben und das Gemüse pflanzen, pflegen, ernten. Und auf der anderen Seite die Menschen, mit denen man zusammen für eine gesündere, nachhaltigere Ernährung gemeinsame Entscheidungen trifft und eine Gesellschaft erschafft, in der man Visionen und Ideale teilen kann. Großartig!“Arianna, 28, aus Italien. In Berlin seit 5 Jahren.

Solidarische LandwirtschaftLandwirtschaft funktioniert auch regional, ökologisch und ohne Markt-
zwänge. Auf Englisch heißt die Idee „Community Supported Agriculture“ 
(CSA): Eine Verbraucher*innengruppe übernimmt die Betriebskosten 
eines meist ökologisch wirtschaftenden Hofes z. B. für ein Jahr im Vor-
aus. Durch die Vorfinanzierung kann ohne Druck gewirtschaftet und 
mehr Rücksicht auf Natur und Umwelt genommen werden. Kosten für 
Vermarktung gibt es nicht. Auch keinen Verlust von Erzeugnissen, die 
nicht Supermarkt-Normgrößen entsprechen. Die Mitglieder der regio-
nalen Verbraucher*innen-Gemeinschaft beziehen die Erzeugnisse nach 
ihrem Bedarf, ohne sie einzeln zu kaufen. Dabei lernt Mensch saisonal zu 
kochen und kann die Erfahrung machen, dass regionale Selbstversorgung 
in Bio-Qualität bezahlbar und möglich ist.www.solidarische-landwirtschaft.org

„Diesen Winter geht meine zweite Saison als LoBauerin zu Ende und ich freue mich auf  ein paar ruhige Monate nach dem tatenvollen Sommer. Ich genieße es sehr, das Jahr im Rhythmus der Landwirtschaft zu leben, viel an der frischen Luft und in Kontakt mit der Erde und anderen Menschen, die das Gleiche tun, zu sein. Ich lerne die Sonnen- und Schat-tenseiten der „Selbstversorgung“ kennen  und den Wert von Gemüse neu zu schätzen.  Die Lebensmittel, die wir nicht selbst an-bauen, kaufe ich zum Großteil in unserer Foodcoop, so dass der Gang in den Super-markt schon zur seltenen Ausnahme ge-worden ist.“   
Carmen, 28, Wien

Gemeinschaftliche Bio- LandwirtschaftDie LoBauer*innen sind ein gemeinschaftliches Bio-Landwirtschaftsprojekt. Wir säen, ernten  

und vertreiben unser Gemüse selbst. Wir arbeiten selbstbestimmt, entscheiden demokra-
tisch und arbeiten nicht gewinnorientiert. Seit Mai 2012 bauen wir auf einem Feld nahe dem Naturschutzgebiet Lobau (in Wien) 

und in einem Gewächshaus Biogemüse an. Wir möchten unsere Ernährung wieder selber  

in die Hand nehmen. Wir haben die Supermärkte satt und wollen fördern, dass Bür-
ger*innen im urbanen Raum wieder selber Lebensmittel anbauen. Wir wollen uns weiter- 

bilden und unseren Bezug zur Erde, zu unserer Nahrung wieder finden und auch für 

andere erlebbar machen. Wir wollen ein Beispiel geben, wie man auch anders landwirt- 

schaften kann: ökologisch, nachhaltig, möglichst CO2-frei, sortenreich, aber vor allem  

gemeinsam und mit Freude an der Landarbeit. Wir wollen wieder einen Bezug von  

Konsument*in und Produzent*in herstellen. Wir sind Prosument*innen. Wir wollen die 

Nachbarschaft und alle Altersstufen und Kulturen einbinden. Wir lernen voneinander und 

spezialisieren uns in Arbeitsgruppen. Wir stehen für Sortenvielfalt, versuchen unser Saat-
gut selber herzustellen, experimentieren mit Mischkultur und Permakultur, versuchen 
Nährstoffkreisläufe zu schließen, geben Workshops und beliefern Foodcoops.
www.lobauerinnen.at 
www.tagebuch.butzundstingl.net www.kleinestadtfarm.at

https://www.endlich-wachstum.de/kapitel/lebensmittel-zum-zweck/methode/alternative-zu-was/
https://www.endlich-wachstum.de/kapitel/lebensmittel-zum-zweck/methode/alternative-zu-was/
https://www.endlich-wachstum.de/kapitel/lebensmittel-zum-zweck/methode/alternative-zu-was/
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N8Catégorie:

Groupe cible: 	 adolescents et adultes

Durée: 		  individuel

Equipement:	 aliments sauvés, feuille de promesse, corde à
		  linge, pinces à linge, stylos et poster imprimé.

Editeur: 	 de la communauté foodsharingy

>> Chaque action rend-elle le monde un peu meilleur ? Cette méthode 
qui convient particulièrement bien aux stands d‘information, consiste à 
échanger des bouchées auprès des passants contre des changements 
de comportement plus ou moins importants dans l‘avenir. <<

Des bouchées contre des promesses

https://www.foodsharing-akademie.org/methodenbuffet-arbeitsblaetter/

Les passants reçoivent un petit quelque chose à grignoter à partir 
d‘aliments récupéré (un sandwich, une viennoiserie, un biscuit, un fruit,
un chocolat, un bonbon ou un gâteau). En échange, ils écrivent une 
bonne intention concrète pour une meilleure protection du climat ou 
de l‘environnement sur une petite carte et l‘accrochent à une corde à 
linge.
Quelques suggestions figurent sur cette affiche, mais il peut s‘agir de 
promesses tout à fait individuelles. Cela attire l‘attention et motive les 
autres!
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N9

Catégorie:

Groupe cible: 	 adolescents et adultes

Durée: 		  70 minutes

Equipement:	 un objet caché imprimé par groupe (ne peut pas 		
		  être réutilisé), un carton ou du papier (A2 ou plus 	
		  grand), des ciseaux, des crayons de couleur et de la 	
		  colle, éventuellement d‘autres matériaux de
		  bricolage (par ex. vieux magazines ou feuilles de 		
		  calendrier) ainsi qu‘un flipchart et des marqueurs

Editeur: 	 projet EcoNa de l’association Janun

>> Cette méthode consiste à développer des idées pour un système 
alimentaire positif à l‘aide de l‘objet caché EcoNa.<<.<<

Que se passerait-il si... ? Utopies alimentaires

Les participants forment des petits groupes de 3-4 personnes et dé-
couvrent ensemble l‘image, voici une suggestion à ce sujet: V10: Objets 
cachés - endroit préféré. Chaque groupe discute des parties et des aspects 
de l‘image qu‘il jugerait positifs. Ils les découpent de l‘image cachée, les 
réorganisent et discutent : quels sont les scènes et les lieux que nous voy-
ons ici? Comment sont-ils reliés entre eux? Qu‘est-ce qui manque encore? 
Les extraits positifs sont collés sur une nouvelle feuille de papier, tels que 
le groupe les a réorganisés, et les lacunes sont comblées par le groupe 
avec ses propres dessins, collages, etc. A la fin, le groupe donne un nom 
à son image et l‘écrit.

Conseil/ variation :
L‘objet caché présente de nombreuses facettes et est conçu avec un 
grand souci du détail. EcoNa a élaboré un guide complet pour l‘objet 
caché, avec des explications, des méthodes, etc. Celui-ci peut être 
consulté sur leur site web. En outre, EcoNa a développé un kit d‘outils 
méthodologiques pour le développement commun d‘utopies 
alimentaires, ici. Elle permet à chaque membre d‘un groupe de dé-
velopper des utopies et des visions pour le système alimentaire - au 
niveau local ou global.

Objets cachés: 
https://www.janun-lueneburg.de/de/projekte-und-gruppen/
wimmelbilder/econa/#zum-bild

Guide complet:
https://www.janun-lueneburg.de/documents/162/Wimmelbild_
Handreichung_final.pdf

Kit d‘outils méthodologiques: https://www.janun.de/netzwerk-projek-
te/janun-landesbüro/econa/utopien-ernährungssystem/
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Réactions

Tant de nouveaux contenus doivent d‘abord être
digérés. Heureusement qu‘il y a le digestif pour cela!
Mais est-ce vraiment le cas? Scientifiquement, l‘effet
stimulant sur la digestion n‘est pas prouvé. Néanmoins, 
cela reste un rituel convivial qui stimule les échanges 
entre les personnes.
C‘est précisément l‘objectif des méthodes présentées 
dans le chapitre suivant. Elles aident le groupe à réflé-
chir à ce qu‘il a appris et à le résumer dans une réaction 
(feedback).

Apéritif

Entrée

Plat principal

Dessert

Digestif
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D1

Catégorie:

Groupe cible: 	 adolescents et adultes

Durée: 		  15 minutes

Equipement:	 symboles pour le panier d’achat, le compost et 
		  le mixeur, cartes d’animation et marqueurs

Editeur: 	 foodsharing Académie

>> J‘emporte ça (panier de courses), c‘était mauvais (compost), ça 
m‘occupe encore (mixeur)<<

Panier, mixeur, compost

Trois symboles (panier d’achat, compost et mixeur) sont disposés sur le 
sol. Ensuite, les participants reçoivent des cartes d‘animation sur lesquelles 
ils peuvent noter les commentaires qui leur viennent à l‘esprit. En fonction 
du temps disponible et de la taille du groupe, les cartes d‘animation avec 
les commentaires peuvent être lues et déposées en fonction des symboles 
ou simplement attribuées en silence.

Conseil/ variation :
En complément/alternative, les participants peuvent également dé-
crire leur état sous la forme d‘un aliment. Par exemple, un café éventé, 
une orange pétillante, etc. Cela convient également très bien pour 
une réaction intermédiaire.
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D2

Catégorie:

Groupe cible: 	 convient à tous les âges

Durée: 		  varie selon la taille du groupe

Equipement:	 Le cas échéant, flipchart (tableau à feuilles
		  mobiles), cartes d’animation ou marqueurs

Editeur: 	 plusieurs éditeurs

>> Méthode rapide pour recueillir un avis. <<

Flash

haque personne peut donner une réaction brève en cercle. Celui-ci peut 
se limiter à un mot ou à une phrase. Il est possible d‘indiquer la direction 
à suivre en posant des questions directrices appropriées: par exemple, 
quelle est ton attitude face au thème? Qu‘en retires-tu?

Conseil/ variation :
Une attitude ou une prise de position sur un thème peut également 
être représentée physiquement (par exemple une danse de la joie) 
par les participants, puis expliquée au groupe.
Une autre variante consiste à placer différents objets (par ex. une
ampoule, une banane ou un sac poubelle) au milieu. Les participants 
choisissent un objet qu‘ils peuvent utiliser pour donner leur feed-
back à la ronde de manière brève et concise.

42



méthodes
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un sujet 

passionnant 

& contentu
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D3

Catégorie:

Groupe cible: 	 Adolescents et adultes

Durée: 		  5 minutes

Equipement:	 une cible dessinée sur papier pour
		  flipchart et points de colle si nécessaire

Editeur: 	 plusieurs éditeurs

>> Cette méthode est particulièrement adaptée lorsque l‘emploi du
temps est très serré..  <<

La cible

Une cible (avec trois cercles) est dessinée sur un flipchart. Elle peut être 
divisée en autant de „parts de gâteau“ que l‘on veut, auxquelles sont attri-
bués différents domaines sur lesquels les membres de l‘équipe souhaitent 
une réaction (par ex. locaux, contenu, diversité, etc.). Les domaines sont 
écrits à côté des „parts de gâteau“. Ensuite, chaque participant(e) peut 
dessiner une croix par domaine. La zone la plus à l‘intérieur correspond 
à „En plein dans le mille“ → “j‘ai super bien aimé” jusqu‘au cercle le plus à 
l‘extérieur → “je n‘ai pas trop aimé”.

Conseil/ variation :
Convient particulièrement bien aux grands groupes et/ou lorsqu‘il 
y a peu de temps pour le feedback (peut également être effectué 
après avoir pris congé en sortant).
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D4
Catégorie:

Groupe cible: 	 adolescents et adultes

Durée: 		  varie selon la taille du groupe

Equipement:	 papier et crayons

Editeur: 	 plusieurs éditeurs

>> Pouce en l‘air : qu‘est-ce qui a plu aux participants dans l‘atelier et
qu‘est-ce qui a été négligé ? Une méthode inspirante pour obtenir une 
réaction variée.. <<

Réaction des cinq doigts

Chaque personne peut donner une brève réaction en cercle. Il faut 
s‘orienter sur les cinq doigts.
•	 Louanges du pouce - „J‘ai particulièrement apprécié...“
•	 Indication de l‘index - „Je voudrais attirer l‘attention sur ce qui suit...“
•	 Critique du majeur - „Je n‘ai pas du tout aimé que...“
•	 L’annulaire - retenir - „Pour l‘avenir, je retiens...“
•	 Petit doigt Trop court - „Trop court est venu aujourd‘hui...“
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Conseil/ variation :
Dans les grands groupes, cela peut devenir très long si chaque 
participant donne des explications sur les cinq doigts. Il est donc 
également possible de demander aux participants de dessiner le 
contour de leur main sur une feuille et d‘y inscrire leur feedback. Les 
feuilles terminées peuvent être collectées et évaluées.



Recettes

À toi de jouer maintenant ! Combine les méthodes et
crée ton propre concept d‘atelier. Afin de permettre
un apprentissage global, veille à ce que toutes les
phases soient couvertes. Nous te recommandons en
particulier de tenir compte de la réflexion sur ton
propre comportement, c‘est-à-dire du niveau d‘action,
dans l‘élaboration de ton concept, car c‘est la seule
manière de déclencher des processus de changement.
Il te manque encore l‘un ou l‘autre ingrédient dans ta
recette? Tu trouveras de l‘inspiration dans les pages
suivantes. Nous avons fait des recherches dans
quatre propositions de recettes pour des ateliers
destinés aux enfants, aux adolescents et aux adultes,
ainsi qu‘une variante en ligne. N‘hésite pas à t‘en
servir comme base pour la planification de tes propres
événements de formation!

Apéritif

Entrée

Plat principal

Dessert

Digestif
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Propositions de recettes
Pour les adolescents (1ère recette)

Thème				    gaspillage alimentaire	
Groupe cible			   adolescents
Taille du groupe		  environ 20 personnes
Durée				    3 heures
Informations préalables	 peu
Objectifs de l‘événement	 compréhension globale du problème et développement d‘idées personnelles pour un système alimentaire positif

R1

ON

OFF
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Énergisant 5 min. Le toast qui
saute (A2)

Jeu circulaire dans lequel la personne au 
centre place les pions. Un espace (grille-
pain, mixeur, kebab, etc.) ainsi que les 
acteurs sont désignés. Si une erreur est 
commise, la personne au milieu change.

un espace
suffisant pour
se déplacer

Inviter les participants 
à imaginer d‘autres
personnages de jeu
avec une performance
appropriée.

Faire 
connaissance

Mot de bien-
venue

10 min
Association
de noms (V2)

Tous se présentent avec leur
prénom/pseudonyme et une
allitération appropriée du
domaine alimentaire 

Ruban de crêpe
et crayons

Confectionner en
outre des étiquettes
nominatives en ruban
crêpe.

Introduction /
entrée en
matière

15 min
Baromètre de
position (V5)

Les participants se
placent en fonction de
leur position par rapport
à différentes questions.

Un espace suffisant
pour le positionnement 
et, le cas échéant, des 
aliments adaptés aux 
questions (p. ex. banane 
brune ou produit dont 
la datede péremption 
est dépassée).

Vérifier la compréhen-
sion de la méthode à 
l‘aide d‘un exemple de
question et donner
aux participants la
possibilité d‘expliquer 
leur positionnement.

En
tr

ée
Ap

ér
iti

f

   
  Phase	

Durée/
heure   Méthode Contenu/ Brève description    Équipement    Note
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25 min.
Opinion (H4)

Les raisons des pertes et du
gaspillage alimentaires sont
rassemblées et classées par ordre
de pertinence au sein du groupe.

Cartes d‘animation,
stylos, points de
colle ou billes et
bols ainsi qu‘un
tableau d‘affichage/
un tableau blanc

Pour le vote, chaque 
participant reçoit la 
moitié du nombre de
billes/points de colle 
qu‘il a utilisé pour vo-
ter. raisons qui ont été
recueillies.

Élaboration
du thème

PAUSE - 10 minutes - phase de transformation (groupes de tables)

Di
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 p
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ci
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25 min. Rallye des
tomates (H2)

Jeu de société qui met en évidence
les raisons des pertes et du gas-
pillage alimentaires tout au long 
de la chaîne de valeur, en prenant 
l‘exemple des tomates.

6 x sets de jeu et dés

Si le jeu est trop
lent, il est possible
d‘ajouter un
deuxième dé.

15 Min. Présentation (H5) Présentation sur l‘impact du
gaspillage alimentaire.. 

ordinateur portable,
vidéoprojecteur, etc.

Films adaptés du mo-
dèle de présentation.

70 min.

Utopies
alimentaires :
Et si... ? (N9)

L‘objet caché d‘EcoNa permet de 
développer des idées pour un 
système alimentaire positif.

Par groupe, un
objet caché, un
carton ou papier,
ciseaux, crayons
de couleur et
colle, tableau à
feuilles mobiles et
marqueurs

Inviter les participants
à chercher ou à établir
des liens avec le
gaspillage alimentaire

10 min réaction des
cinq doigts (D4)

En cercle, chaque personne a la
possibilité de donner un feedback.
Chaque doigt symbolise une
catégorie de feedback spécifique.

aucun

La méthode peut être
longue, le cas échéant, 
retour sur deux catégories 
seulement par personne.

Elaborer des
possibilités
d‘actionDe

ss
er

t

Réactions

Propositions de recettes
Pour les adolescents (1ère recette)



Propositions de recettes
Pour les enfants (2ème recette)

Thème				    La comestibilité des aliments, le gaspillage alimentaire et les missions de foodsharing.
Groupe cible			   Enfants (l‘atelier a été conçu pour un groupe d‘enfants et d‘adolescents déficients mentaux de la 5ème à la 7ème
				    année, mais il peut tout à fait être organisé avec des enfants de l‘école primaire).
Taille du groupe		  environ 20 personnes
Durée				    4 - 6 heures
Informations Préalables	 Aucune
Objectifs de l‘événement	 Découvrir la valeur des aliments avec tous les sens, augmenter l‘estime dans le maniement des aliments et découvrir 	
				    ses propres possibilités d‘action contre le gaspillage alimentaire. R2

ON

OFF
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Energizer 5 min Les bananes
unies (A3)

Chant parlé sur le chemin d‘une
banane sauvée avec des
mouvements appropriés

Un espace suffisant
pour se déplacer

Apprendre le texte à
l‘avance

Mot de
bienvenue

10 min

Permis de
conduire en
matière
d’alimentation
(V1)

Chaque participant reçoit une carte 
(permis de conduire en matière 
d‘alimentation) avec toutes les 
étapes à franchir ; après chaque 
étape ou chaque point du program-
me, il est possible de cocher une 
case ; à la fin, tous les participants 
sont des experts en alimentation.

Des permis de
conduire en matière
d’alimentation
imprimés et stylos

Ne pas oublier
d‘adapter le permis de
conduire au choix de la
méthode

Faire
connaissance 10 min

Associations de
noms (V5)

Présentation avec allitération du domai-
ne alimentaire (p.ex. Pauline Patate)

aucun En outre, faire des
badges 

En
tr

ée
Ap

ér
iti

f

Introduction /
entrée en
matière

15 min
Baromètre
de position (V5)

Un baromètre imaginaire permet
de déterminer la position des
participants par rapport à
différentes questions.

Un espace suffisant 
pour le positionne-
ment

Choisir/adapter les
questions en fonction
de l‘âge et du groupe

30 min Jeu des sens
(H8)

Sur trois stations, les participants
sentent, goûtent et touchent
différents aliments récupérés.

Aliments récupérés, 
foulards/chiffons pour les 
couvrir et éventuellement 
fourchettes ou cuillères

Présenter chaque
aliment également
sous sa forme
originalePl

at
 pr

in
cip

al

Élaboration
du thème

   
  Phase	

Durée/
heure   Méthode Contenu/ Brève description    Équipement    Note
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PAUSE – 10 Minuten

10 min

Comment se
déroule une
collecte
récupération
? (N1)

Jeu de rôle sur le déroulement
typique d‘une collecte foodsharing.
Thèmes abordés : Pourquoi les
entreprises trient-elles les aliments
comestibles ? Que font les
foodsavers avec les aliments sauvés ?

Trois personnes en
représentation, des
aliments récupérés,
des cartes d‘identité
foodsharing et des
sacs.

Demander si d‘autres
encadreurs souhaitent
jouer un rôle.

70 min
Utopies
alimentaires :
Et si... ? (N9)

Aborder le système alimentaire
par l‘image. Quel est l‘impact de
notre production alimentaire et
quelles sont les alternatives
possibles ?

Un objet caché par 
groupe, des ciseaux, des 
crayons de couleur et de 
la colle, éventuellement 
d‘autres matériaux de 
bricolage, un tableau à 
feuilles mobiles et des 
marqueurs.

Certains contextes sont
très complexes. La
prétention n‘est pas de
tout comprendre.

60-180 min.

Cuisiner avec
des aliments
récupérés (N4)

Les aliments récupérés sont triés
en pot (comestible) et en
poubelle (avarié). Ensuite, un
repas commun est préparé avec
les aliments.

Aliments récupérés,
vaisselle, couverts
et, le cas échéant,
une possibilité de
cuisiner

Garder le temps en vue

15 min
Bricoler une
chaîne d‘anneaux 
de pomme (N5)

Des pommes sont dénoyautées,
coupées en tranches et
suspendues à une ficelle.

Des pommes, un
dénoyauteur de 
pomme et une ficel-
le (éventuellement 
du sel et une ficelle)

Jede*r bekommt seine/
ihre eigene Kette.

Elaborer des
possibilités
d‘action

Di
ge

st
if

15 min Flash (D2)
Évaluer l‘atelier et le permis de
conduire en matière d’alimentation.

aucun

Ne pas oublier de
faire un tour de
réactions séparé
avec les encadreurs.

Réactions

Propositions de recettes
Pour les enfants (2ème recette)



Propositions de recettes
Pour les adultes (3ème recette)

Thème				    Le gaspillage alimentaire, foodsharing comme moyen d‘action et autres niveaux d‘action
Groupe cible			   adultes
Taille du groupe		  environ 20 personnes
Durée				    2 heures
Informations préalables	 peu
Objectifs de l‘événement	 comprendre la problématique et l‘ampleur du gaspillage alimentaire, connaître l‘approche d‘action de foodsharing 	
				    ainsi que d‘autres niveaux d‘action.	

R3
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OFF
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Energisant 5 min Le toast qui
saute (A2)

Les participants doivent exécuter
à trois différentes figures de jeu
du domaine alimentaire (grillepain,
mixeur, brochette de kebab,
etc.) sur commande.

Un espace suffisant
pour se déplacer

C‘est amusant quand
tout le monde
participe.

Mot de
bienvenue

20 min
Session de
bienvenue

Se présenter soi-même en tant
que conférencier, faire un tour de
présentation avec les noms et
demander les attentes des
participants.

Suffisamment de
chaises pour un
cercle de chaises

Les attentes peuvent
également être écrites sur
des cartes d’animation et
rassemblées sur un arbre
des attentes.

Faire
connaissance

15 min
Baromètre de
position (V5)

Pour 3 à 5 questions, les participants 
se placent le long d‘un baromètre 
imaginaire allant de l‘approbation 
totale à la désapprobation.

Un espace suffisant
pour se positionner

Après chaque question,
demander à certains
participants de justifier
leur position.En

tr
ée

Ap
ér

iti
f

15 min Clips vidéo (V3)

Montrer soit le tribunal climatique, 
soit le plus grand crime de notre 
époque, puis en discuter
brièvement en plénière.

Ordinateur portable,
haut-parleurs,
vidéoprojecteur et
écran de projection
ou téléviseur

Si aucune discussion ne
s‘engage, poser des questi-
ons directrices au groupe 
(par ex. quels  sentiments la 
vidéo a-telle suscités en toi ?)

Introduction /
entrée en
matière

   
  Phase	

Durée/
heure   Méthode Contenu/ Brève description    Équipement    Note
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Élaboration
du thème

30 min Présentation (H5)
Présentation sur foodsharing et la
problématique du gaspillage
alimentaire.

Ordinateur portable,
vidéoprojecteur, etc.

Prévoir suffisamment
de temps pour les
questions.

30 min.

Options
d‘action contre
le gaspillage
alimentaire
(N2)

Ensemble, ils rassemblent et
classent les options d‘action et
discutent de leur faisabilité et
des obstacles éventuels.

Cartes d‘animation 
et crayons

Avant de recourir à cette 
méthode, il convient de ré-
sumer toutes les connais-
sances acquises jusqu‘à 
présent et de les
onsigner par écrit.

Réactions 5 min La cible (D3)
Sur une grande cible, chaque
participant laisse sa réaction
sur différentes catégories.

Cible dessinée sur
papier tableau de
conférence et points 
de colle si nécessaire

S‘il reste suffisamment
de temps, la cible peut
aussi être évaluée
ensemble en plénière.

Di
ge

st
if
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at

 p
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nc
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Elaborer des
possibilités
d‘actionN

ac
ht

is
ch

Propositions de recettes
Pour les adultes (3ème recette)



R4
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OFF

Atelier en ligne
Pour les événements numériques (4e recette)

Thème				    Arrêter le gaspillage alimentaire ! Les causes globales, les relations et les effets du gaspillage alimentaire ainsi que 		
				    foodsharing comme approche pour relever ce défi. 
Groupe cible			   adultes
Taille du groupe		  flexible, max. 30 participants
Durée				    2 heures
Informations préalables	 peu
Objectifs de l‘événement	 Les participants doivent prendre conscience de l‘ampleur et de la complexité du problème. Ils doivent découvrir des 	
				    moyens de participation au sein du mouvement foodsharing et trouver d‘autres pistes d‘action.
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Énergisant 5 min Bananes unies
(A3)

Chant parlé sur le chemin d‘une
banane - Du sauvetage en
supermarché jusqu‘à la digestion
dans l‘estomac.

Avec webcam et
microphone de tous

Partager le chant
parlé également
sous forme de texte
dans le chat.

Mot de
bienvenue

10 min
Remarques sur
l‘événement et la
présentation

Les fonctions techniques importan-
tes du système de vidéoconférence 
sont expliquées (introduire des 
règles de chat si nécessaire) :
+ accord, - désaccord et
* question). Les organisateurs 
d‘ateliers se présentent avec leurs 
rôles (conférencier*, modérateur, 
hôte technique, etc.).

Demander aux
participants de se
mettre en sourdine

Peut aussi très bien être
fait avant l‘énergisant.

Faire
connaissance

10+5 min
BINGO
d’utilisation
des aliments
(V8)

Grille (5x5 cases) avec des proprié-
tés sur le thème de l‘utilisation des 
aliments et-gâchis. Les participants 
passent en revue les propriétés 
ensemble et essaient d‘atteindre
collectivement un ou plusieurs
BINGOS en tant que groupe.

Dans des breakout- 
rooms (groupes de 
3, 10 min.), échange 
dans la salle princi-
pale (5 min.)

Tester la création des 
breakout rooms avant
l‘événement.

En
tr

ée
Ap

ér
iti

f

Introduction /
entrée en
matière

   
  Phase	

Durée/
heure   Méthode Contenu/ Brève description    Équipement    Note
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Atelier en ligne
Pour les événements numériques (4e recette)

20 min
Présentation sur
le gaspillage
alimentaire (H5)

Elargissement des connaissances :
contexte, relations globales et
conséquences du gaspillage
alimentaire.

Partager la présenta-
tion, demander aux
participants de se
mettre en sourdine

Différents modèles de 
présentation sont dispo-
nibles sur foodsharing-
akademie.org/material-
lagerpraesentationen. 

Di
ge
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15 min Pause avec
tâche

Les participants doivent regarder à
l‘endroit où ils se trouvent (à la
maison, au travail) s‘il y a des
aliments dont ils se 
débarrasseraient et les apporter.

Avec webcam et
microphone de tous

La tâche doit
rendre visible la
problématique
dans son propre
environnement.

15 min Discuter de la
tâche de la pause

Lors d‘un tour de table, chacun fait
un bref compte-rendu (1 min) de la
tâche de la pause. Question : Pour-
quoi jetterais-tu ces aliments ?

Avec webcam et
microphone de tous

Aborder l‘importance
du gaspillage alimen-
taire dans la sphère 
privée.

10 + 5 min
Trouver son
propre niveau
d‘action

Discussion en petits groupes avec les 
questions suivantes : Comment intégrer 
les connaissances nouvellement acqui-
ses dans mes actions futures ? Qu‘est-ce 
que je voudrais changer ? Où est-ce que 
je voudrais m‘impliquer davantage ?

Discussion en
breakout rooms
(groupes de 3, 10
min), échange dans
la salle principale
(5 min)

Les donneurs
d‘ateliers ne se
rendent pas dans les
breakout rooms.

10 min
Évaluation et
réactions des 
cinq doigts (D4)

Conclure ensemble, clarifier les
dernières questions et donner
des réactions.

Avec webcam et
microphone de tous

Le cas échéant, limiter les 
réactions à deux caté-
gories. Pouce :  Qu‘est-ce 
qui était bon, petit doigt : 
Qu‘est-ce qui a été négligé 
ou n‘a pas été très bon ?

Elaborer des
possibilités
d‘actionDe

ss
er

t

Élaboration
du thème

15 min Présentation
foodsharing (H5)

Contexte, objectifs et structure
du mouvement foodsharing ainsi
que les possibilités de participation.

Partager les présenta-
tions, demander aux
participants de se
mettre en sourdine

Approfondir les
domaines qui suscitent
un intérêt particulier.

Réactions
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