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Projektvorstellung KKJ

VIELFÄLTIG, GESUND, BEZAHLBAR!
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Siegen, Berlin und Freiburg

• niedrigschwellige Kochworkshops

• Einfaches Ernährungswissen und  
Kochtechniken 

• Gemeinschaft und sozialen/kulturellen 
Austausch fördern, Erfahrungsaustausch

• Beteiligung an Nachhaltigkeitsdiskursen 
ermöglichen

Eckdaten 

Mai 2024 bis April 2026 
Menschen in prekären Lebenslagen jeden Alters, 
z.B. Menschen, die auf 
Lebensmittelausgabestellen angewiesen sind; 
Alleinziehende; Menschen mit Migrations- oder 
Fluchtgeschichte oder Senior:innen

Lebensmittelverschwendung, Koch-Basics, 
Lebensmittel haltbarmachen, Resteverwertung, 
Nachhaltiges Einkaufen/Kochen/Lagern
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Projektteam

Zusätzlich ehrenamtliche 
Unterstützer:innen und Expert:innen, 

wie Köch:innen und Sozialarbeiter:innen

Und Zusammenarbeit mit verschiedenen 
Einrichtungen:

Familienzentrum, Diakonie-Treff, 
Stadtteilzentren, Quartiertreff, 

Mehrgenerationenhaus, Gemeindehaus
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Workshops
Begrüßung,  „Lebensmittel-Schau“, thematischer Einstieg
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Workshops
Arbeit in Kleingruppen, Rezept Suche/Austausch
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Workshops
Gemeinsames Zubereiten und Kochen
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Workshops
Vielfalt der Gerichte
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• Überwiegend sehr positive Rückmeldungen 
und Zufriedenheit der Teilnehmenden

• Besonders hervor gehoben:

– Gemeinschaftsgefühl

– Angenehme Atmosphäre

– Neue Anregungen zur Resteverwertung 
und Weiterverarbeitung, wie  
Fermentation und Gemüsebrühe aus 
Resten herstellen 

– Freude am gemeinsamen Kochen

– Leckerer Geschmack der Gerichte

Zitate:

• „War interessant mit unterschiedlichen Menschen zu 
kochen!„ (Teilnehmerin aus Freiburg, 60-79 J, in Rente)

• „Sehr gut, das Projekt sollte an diesem Ort 
weiterlaufen. Ich wäre dabei. Für Einzelwohner eine 
gute Gelegenheit unter Menschen zu kommen.“ 
(Teilnehmer aus Freiburg, 60-79 J., in Rente)

• „Für mich war es eine sehr schöne und wichtige 
Erfahrung :) und sehr lecker und entspannte freundliche 
Atmosphäre.“  (Teilnehmerin aus Berlin, 40-59 J.)

• „Top! Gerne mehr davon. War echt lecker, entspannt, 
gemütlich, lehrreich. Hat großen Spaß gemacht!“ 
(Teilnehmer aus Berlin, 40-59 J.)

Rückmeldungen der Teilnehmer:innen
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• Weitere Kochworkshops und –events
umsetzen --> Insgesamt 36 Workshops 
bis Ende März 2026

• Tiefergehende Auswertung der 
Evaluationsergebnisse

• Handbuch mit Vorlagen, 
Erfahrungssammlung, Rezepten, 
Anregungen 

• Habt ihr Interesse ähnliche Workshops 
durchzuführen? Sprecht uns gerne an!

Ausblick
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Wir suchen für ein bis zwei Abende in den kommenden 
Monaten eine/n Fotograf:in in den Städten Siegen, Berlin 
ODER Freiburg.

Wer kann sich vorstellen uns zu unterstützen und eine fotografische 
Begleitung eines Workshops zu übernehmen?

Fotograf:in gesucht



Vielen Dank für eure 

Aufmerksamkeit!

Fiona Specht | Projektleitung
projektleitung-kkj@foodsharing-akademie.org
www.foodsharing-akademie.org/kochenkannjeder
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