
ZUBEREITUNG Schritt für Schritt

KOCHEN
KANN JEDE:R 

BROTCHIPS
REZEPT

6 Scheiben
3 EL

1 Prise

1

2

3

Brot in sehr dünne Scheiben schneiden
(1cm).

Ein wenig Öl darauf (mit oder ohne Salz
– je nach Belag), auf einem Backblech
verteilen.

Bei 180°C ca. 5 Minuten in den Ofen –
danach umdrehen und backen bis sie
schön knusprig sind.
Fertig.

Brot (darf auch schon etwas härter sein)
Öl (z.B. Ölivenöl)
Salz
Lieblingsgewürz (z.B. Pizzagewürz)

ZUTATEN für 2 Portionen



Statt Brot kannst du Brötchen, Brezeln oder
andere Backwaren nehmen.

REZEPT VARIATION

Das Projekt wird gefördert durch das
Umweltbundesamt sowie partnerschaftlich
begleitet von der TU Berlin und der Uni Siegen.

UNSER TIPP

DEINE NOTIZEN

www.foodsharing-akademie.org/kochenkannjeder

In den Fairteilern von
foodsharing findest du gerettete
Lebensmittel, wie Backwaren
und Gemüse. Mithilfe der Karte
kannst du Fairteiler bei dir in der
Nähe suchen.

KOCHEN
KANN JEDE:R 

BROTCHIPS
REZEPT

Brotchips können einfach als Snack gegessen
oder als Topping für Salate und Suppen
verwendet werden.


