KOCHEN

KANN JEDE:R GEMUSE-
REZEPT PFANNE

ZUTATEN fiir 2 Portionen

1/2 Chinakohl
1 PackChoi

1 Fenchel
3TL Sojasauce

ZUBEREITUNG Schritt fiir Schritt

Den Chinakohl, Pack Choi und Fenchel
Q waschen und grob klein schneiden.

Das geschnittene Gemise in der
9 Pfanne mit etwas Ol scharf anbraten,
bis das Gemlise etwas zusammenfallt.

6 Mit Sojasauce abloschen.



KANN JEDE:R GEMUSE-
REZEPT PFANNE

REZEPT VARIATION

Statt Chinakohl, Pack Choi, Fenchel kannst du
anderes Gemiise, wie Karotten, Mangold,
Weiltkohl, Spitzkohl, ... nehmen.

UNSER TIPP

In den Fairteilern von
foodsharing findest du gerettete
Lebensmittel, wie Backwaren
und Gemiuse. Mithilfe der Karte
kannst du Fairteiler bei dir in der
Nahe suchen.

DEINE NOTIZEN

HKOCHEMN HANN
www.foodsharing-akademie.org/kochenkannjeder JEDE:R

Das Projekt wird gefordert durch das
Umweltbundesamt sowie partnerschaftlich A‘@d
begleitet von der TU Berlin und der Uni Siegen. e



