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Den Chinakohl, Pack Choi und Fenchel
waschen und grob klein schneiden.

Das geschnittene Gemüse in der
Pfanne mit etwas Öl scharf anbraten,
bis das Gemüse etwas zusammenfällt. 

Mit Sojasauce ablöschen.

Chinakohl
Pack Choi
Fenchel
Sojasauce

ZUTATEN für 2 Portionen



Statt Chinakohl, Pack Choi, Fenchel kannst du
anderes Gemüse, wie Karotten, Mangold,
Weißkohl, Spitzkohl, ... nehmen.

REZEPT VARIATION

Das Projekt wird gefördert durch das
Umweltbundesamt sowie partnerschaftlich
begleitet von der TU Berlin und der Uni Siegen.

UNSER TIPP

DEINE NOTIZEN

www.foodsharing-akademie.org/kochenkannjeder

In den Fairteilern von
foodsharing findest du gerettete
Lebensmittel, wie Backwaren
und Gemüse. Mithilfe der Karte
kannst du Fairteiler bei dir in der
Nähe suchen.
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