KANN JEDE:R KARTOFFEL-
REZEPT MOHREN-
EINTOPF

ZUTATEN fiir 2 Portionen

500g Kartoffeln
250g Mdhren
500ml  Gemdiisebriihe
Etwas Ingwer,
Chili,
Petersilie
Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG Schritt fiir Schritt

0 Kartoffeln und Méhren saubern und
klein schneiden.

Gemdisebriihe in einem Topf anriihren.
9 Das geschnittene Gemiise in der
Gemusebriihe ca. 20 Minuten kochen.

6 In einer Pfanne geschnittenen Ingwer,
Chili, Petersilie und Gewdirze leicht
anbraten.

Die angebratenen Gewiirze in den Topf
0 mit dem Gemise geben.

6 Alles mit dem Stabmixer plirieren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken.
Fertig.



KANN JEDE:R KARTOFFEL-
REZEPT MOHREN-
EINTOPF

REZEPT VARIATION

Kartoffeln kannst du mit 1/2 Kiirbis ersetzen,
statt Mohren kannst du 1 Stange Lauch nehmen.

Der Eintopf lasst sich gut mit dem Blumenkohl-
Rohkost-Topping verfeinern (andere
Rezeptkarte).

UNSER TIPP

In den Fairteilern von
foodsharing findest du gerettete
Lebensmittel, wie Backwaren
und Gemiuse. Mithilfe der Karte
kannst du Fairteiler bei dir in der
Nahe suchen.

DEINE NOTIZEN

HKOCHEMN HANN
www.foodsharing-akademie.org/kochenkannjeder JEDE:R

Das Projekt wird gefordert durch das
Umweltbundesamt sowie partnerschaftlich A‘“ﬂ aring
begleitet von der TU Berlin und der Uni Siegen. b r—



