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Backwaren in grobe Stücke zerkleinern
und mit Eiern und Zucker in einer
Schüssel vermengen.

Milch in einem Topf aufkochen und
vorsichtig über die Brotmasse geben.
Kurz abkühlen lassen.

Backpapier auf Ofenblech legen oder
Auflaufform mit Öl/Butter einfetten.

Brotmasse auf dem Blech/ in der Form
zu einem 2cm dicken Brotboden
formen (muss nicht bis zum Rand
gehen) und Obst auf darauf verteilen.

Im Ofen bei 160°C backen, bis die
Masse nicht mehr roh ist (gestockt) - ca.
50 Minuten. Fertig.

Milchbrötchen/helle Brötchen
(Hafer)milch
Eier
Zucker (je nach Süße)
Äpfel
optional: Nüsse, z.B. Mandelblättchen
eventuell: Butter/Öl

ZUTATEN für 2 Portionen



REZEPT VARIATION

Das Projekt wird gefördert durch das
Umweltbundesamt sowie partnerschaftlich
begleitet von der TU Berlin und der Uni Siegen.

UNSER TIPP

DEINE NOTIZEN

www.foodsharing-akademie.org/kochenkannjeder

Ofenschlupfer schmecken auch  hervorragend
mit Vanillesoße.

In den Fairteilern von
foodsharing findest du gerettete
Lebensmittel, wie Backwaren
und Gemüse. Mithilfe der Karte
kannst du Fairteiler bei dir in der
Nähe suchen.
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Statt Äpfel kannst du Birnen, Bananen oder
Kirschen nehmen.


