
ZUBEREITUNG Schritt für Schritt

KOCHEN
KANN JEDE:R PESTO

SPEZIAL
(VEGAN)

REZEPT

1/2 Bund
1/2 Bund

ca. 50 g
1

0,5 EL
0,5 EL

1 TL

Optional

1

2
3

4

5

Basilikumblätter, Petersilie (mit Stil),
Rucola, Zucchini (und optional
Koriander) waschen.

Zucchini in feine Stücke schneiden.

Alle grünen Zutaten in hohem Gefäß
mit Stabmixer pürieren.

Danach Sojasauce, Tahinpaste,
Zitronensaft, Pfeffer hinzufügen und
nochmal pürieren und abschmecken.

Nach Wahl Nüsse oder Kerne
hinzufügen. Mit Salz und weiteren
Gewürzen abschmecken. Fertig.

Basilikum
Petersilie
Rucola
Zucchini
Tahin (Sesampaste)
Sojasoße
Zitronensaft
Gewürze (Salz, Pfeffer)
Nüsse (z.B. Cashew),
Sonnenblumenkerne, etwas Koriander

ZUTATEN für 2 Portionen



Sämtliche grüne Zutaten können in der Menge
angepasst oder ganz weggelassen werden.

Hinweis: Das Pesto hält sich im Kühlschrank
mehrere Tage, wenn es mit einer Schicht Öl
bedeckt ist.

REZEPT VARIATION

Das Projekt wird gefördert durch das
Umweltbundesamt sowie partnerschaftlich
begleitet von der TU Berlin und der Uni Siegen.

UNSER TIPP

DEINE NOTIZEN

www.foodsharing-akademie.org/kochenkannjeder

In den Fairteilern von
foodsharing findest du gerettete
Lebensmittel, wie Backwaren
und Gemüse. Mithilfe der Karte
kannst du Fairteiler bei dir in der
Nähe suchen.
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