KOCHEN
KANN JEDE:R

REZEPT SALAT-
DRESSING

ZUTATEN fiir 2 Portionen

2EL  Essig(z.B. Balsamico)
4EL Ol (z.B. Olivendl)
1TL Senf
2 Prisen Salz
1 Prise Pfeffer
1TL Zucker
ca.2EL Wasser
Mit Friichten, z.B. Erdbeeren, Apfel, Kiwi
oder Krautern, z.B. Schnittlauch variieren

ZUBEREITUNG Schritt fiir Schritt

Senf, Salz, Zucker und Essig in hoheres
g GefaR (0,5 Liter) geben.

(Auch kleingeschnittene Friichte oder

Krauter, wenn gewlinscht.)

Mit Stabmix_er oder Schneebesen
a mixen und Ol langsam dazugeben.

Nach Geschmack mit Wasser

e verdlinnen oder mit etwas Zucker die
Saure wegnehmen.
Fertig.



KOCHEN
KANN JEDE:R

REZEPT SALAT-
DRESSING

REZEPT VARIATION

Zucker kannst du durch andere StiRungsmittel,
wie Honig oder 1 TL Marmelade ersetzen.

Mit Krautern (wie Schnittlauch, Dill, Petersilie
oder Basilikum) oder Obst (wie Kiwi,
Erdbeeren, Himbeeren oder Apfel)
ausprobieren.

UNSER TIPP

In den Fairteilern von
foodsharing findest du gerettete
Lebensmittel, wie Backwaren
und Gemiuse. Mithilfe der Karte
kannst du Fairteiler bei dir in der
Nahe suchen.

DEINE NOTIZEN

HOCHEN KANN
www.foodsharing-akademie.org/kochenkannjeder JEDE:R

Das Projekt wird gefordert durch das
Umweltbundesamt sowie partnerschaftlich A‘“ﬂ
begleitet von der TU Berlin und der Uni Siegen. e



