
ZUBEREITUNG Schritt für Schritt

ZUTATEN für 2 Portionen
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Brot/Brötchen (möglichst ohne Körner)
Zwiebel
Milch 
Eier
Öl
Gewürze (Salz, Pfeffer, frische Petersilie)

KOCHEN
KANN JEDE:R 

SEMMELKNÖDEL
REZEPT

Brot klein schneiden und in eine große
Schüssel gegeben. Dann Eier in derselben
Schüssel aufschlagen.

Zwiebeln in kleine Würfel schneiden und
mit Öl im vorgeheizten Topf anschwitzen.
Milch dazu gießen, aufkochen lassen und
mit Gewürzen abschmecken.

Großen Topf mit ca. 5 L Wasser und 1 EL
Salz zum Kochen bringen.

Heiße Milch über Brot-Eier Masse gießen
und vermischen – kurz (ca. 3 min.) quellen
lassen.

Mit nassen Händen 4 Knödel/Kugeln
formen (Größe: zwischen Tischtennisball
und Tennisball). 

ca. 170 g
1

ca. 140 ml 
2

1 EL



Das Projekt wird gefördert durch das
Umweltbundesamt sowie partnerschaftlich
begleitet von der TU Berlin und der Uni Siegen.

UNSER TIPP

DEINE NOTIZEN

www.foodsharing-akademie.org/kochenkannjeder

In den Fairteilern von
foodsharing findest du gerettete
Lebensmittel, wie Backwaren
und Gemüse. Mithilfe der Karte
kannst du Fairteiler bei dir in der
Nähe suchen.

KOCHEN
KANN JEDE:R 

SEMMELKNÖDEL
REZEPT

Tipp: Wenn die Masse auseinanderfällt,
noch etwas mehr Brot oder Paniermehl
dazugeben. 

Knödel vorsichtig ins kochende, aber
nicht sprudelnde Wasser geben.

Wenn sie oben schwimmen, noch 3-5
Minuten im Wasser lassen. Dann raus
nehmen und in einem Sieb abtropfen
lassen. Fertig.
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