
Ökologischer Fußabdruck in Deutschland (anteilig
nach Sektoren)

Auswirkungen eines hohen Fußabdrucks:

Ressourcenübernutzung

Verlust der Biodiversität

hohe Treibhausgasemmissionen

Luftverschmutzung

Der ökologische Fußabdruck

Was ist der ökologische Fußabdruck?

Eine Messgröße für den Ressourcenverbrauch
von Einzelpersonen, Unternehmen oder
Ländern

Er zeigt, wie viel Fläche nötig ist, um unseren
Lebensstil (Energie, nahrung, Konsum)
nachhaltig zu ermöglichen

Fazit Der ökologische Fußabdruck macht sichtbar,
wie stark wir unseren Planeten beanspruchen. Um
innerhalb der planetaren Grenzen zu leben, braucht es
bewusstere Entscheidungen im Alltag – und klare
politische Rahmenbedingungen.

WARUM IST DER ÖKOLOGISCHE FUßABDRUCK WICHTIG? Unsere alltäglichen Entscheidungen – was wir essen, wie wir wohnen, reisen oder konsumieren –
hinterlassen Spuren auf dem Planeten. Der ökologische Fußabdruck zeigt, wie viel Natur wir verbrauchen und ob unsere Lebensweise innerhalb der planetaren
Grenzen bleibt.

WAS KANN ICH TUN? 

Weiterführende Literatur
https://www.fussabdruck.de/

The Overpopulation Project

Reflexionsfragen:
Wie viel gha würde mein Lebensstil benötigen?
Was kann ich diese Woche ändern?

Quellenangaben: Bundeszentrale für politische Bildung (bpb), Wuppertal Institut, WWF, Greenpeace         Fotos: Jean Fourche, RgStudio, Isabella Mendes, jackmac34, Billion Photos

Berechnet in globalen Hektar (gha): je größer der
Fußabdruck, desto stärker die Umweltbelastung 

        (ökolog. Fußabdruck Deutschland: 4,18 gha – rechnerisch  
         stehen Deutschland 1,63 gha zur Verfügung)
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