
 Grundprinzipien

Gemeinschaftlich: Produzierende und Konsumierende teilen Verantwortung, Risiko und Ertrag.
Regional: Produktion erfolgt lokal – kurze Wege, frische Lebensmittel.
Nachhaltig: Förderung von ökologischer Landwirtschaft und fairem Umgang mit Ressourcen.
Transparenz: Mitglieder haben Einblick in Planung, Finanzen und Arbeit des Hofes.
Verbindlichkeit: Die Unterstützung erfolgt unabhängig von Erntemengen oder Marktlage.

Solidarische Landwirtschaft (SoLaWi)

WAS KANN ICH TUN?

WARUM SOLLTE MAN DIE SOLAWI UNTERSTÜTZEN? Die SoLaWi produziert ökologische Lebensmittel und
ermöglicht zugleich faire, stabile Einkommen für landwirtschaftliche Betriebe. Außerdem stärkt sie
Gemeinschaft, Transparenz und Verantwortung für eine nachhaltige Ernährung. 

Definition: Was ist die SoLaWi?

Die Solidarische Landwirtschaft ist ein partnerschaftliches Modell zwischen
landwirtschaftlichen Betrieben und privaten Haushalten. Anstatt einzelne Produkte zu
kaufen, finanzieren die Mitglieder gemeinsam die gesamte Landwirtschaft eines
Betriebs – meist durch monatliche Beiträge – und erhalten im Gegenzug regelmäßig
Anteile an der Ernte.

1. Hof finden: solawis-
finden/karte

2. Kontakt aufnehmen &
mitgestalten – oft sind
Besuche oder Helfer:innen
willkommen

Fazit Wer sich für eine SoLaWi
entscheidet, ermöglicht eine stabile, faire
Finanzierung für die Landwirt:innen. Die
Kosten für Personal und Produktion
werden von den Mitgliedern mitgetragen.
Dadurch entsteht ein gemeinschaftliches,
partnerschaftliches Wirtschaften statt ein
rein marktorientiertes.

Reflexionsfragen:
Wo befindet sich der nächste SoLaWi
Betrieb?
Wie viel will ich von meinem Einkommen
für hochwertige Lebensmittel zahlen?
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Weiterführende Literatur
Artikel über SoLaWi

Potenziale Solidarischer Landwirtschat in
Deutschland

Netzwerk SoLaWi

Mitgliedschaft
abschließen und
regionale/saisonale
Lebensmittel genießen

3. Eigene SoLaWi 
aufbauen (falls aktuell
noch nicht  vorhanden)

4.

https://www.solidarische-landwirtschaft.org/solawis-finden/karte/
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/solawis-finden/karte/
https://www.oekolandbau.de/umwelt-und-gesellschaft/ernaehrung-und-landwirtschaft/ernaehrungsdemokratie/solidarische-landwirtschaft-boomt/
https://www.buel.bmel.de/index.php/buel/article/view/531/778
https://www.buel.bmel.de/index.php/buel/article/view/531/778
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/solawis-aufbauen/aufbau-einer-solawi/

