-~ Lebensmittelverschwendung

WARUM IST DIE VERMEIDUNG VON LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG WICHTIG? In Deutschland werden jahrlich rund 18 Millionen Tonnen Lebensmittel
@ entlang der gesamten Wertschopfungskette weggeworfen — vom Acker bis zum Teller. Davon ware Uber die Halfte vermeidbar. Besonders im Handel liegt das
Vermeidungspotenzial bei etwa 90%. Die Produktion von Lebensmitteln ist ressourcenintensiv: Sie beansprucht Wasser, Energie, Flache und erzeugt Emissionen.
Lebensmittelverschwendung ist daher nicht nur ein ethisches, sondern auch ein 6kologisches Problem.

UL L el L Lebensmittelabfalle entlang der Wertschopfungskette in %

 Lebensmittel, die fir den menschlichen Verzehr produziert wurden, aber nicht 5,30%
gegessen werden (Lebensmittelabfélle) B0k
o Futtermittel, die nicht verwendet werden
» vermeidbar: die Lebensmittel sind zum Zeitpunkt ihrer Entsorgung oder bei
rechtzeitiger Verwendung noch geniefSbar 14,20%
« unvermeidbar: nicht essbare Komponenten (z.B. Schalen, Knochen...)

39,30%

Ursachen der Lebensmittelverschwendung

14%
» Landwirtschaft: Schonheitsnormen im Handel
 Gastronomie: Hygieneregeln, Uberproduktion 18,50%
» Handel: Bestandesmanagement (Regale missen immer voll sein), fehlende
Schulung der Mitarbeiter:innen, Asthetikstandards * Ernteverluste Nachernteverluste
» Privathaushalte: MHD-Missverstandnis, Bequemlichkeit, grofte PP u Verteilungsverluste

Verpackungseinheiten, Rabattaktionen _
= Konsumverluste GroRBverbraucher = Konsumverluste Kleinverbraucher

WAS KANN ICH TUN?

1. Lebensmittel mit allen Sinnen priifen 3. foodsharing-Kooperationen aufbauen 5. sich Zeit zum Kochen einplanen
2. Reste kochen 4. Ubriges teilen, z.B. Fairteiler nutzen 6. sich politisch engagieren
@Fazit Lebensmittelverschwendung belastet Reflexionsfrage: Weiterfiihrende Literatur
Umwelt und Klima weltweit. Bewusstes Kann ich meine Einkaufs- oder </ WWE: Das srole Wesschmeifen
Handeln jedes Einzelnen und systemische Kochgewohnheiten dandern, um Abfalle zu
Veranderungen in Handel, Produktion und vermeiden? eine Verhaltensokonomische Perspektive flir
Politik sind nétig, um Verluste nachhaltig zu Lebensmittelverschwendung
reduzieren.
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