- Planetary Health Diet

Z} WARUM IST DIE PLANETARY HEALTH DIET WICHTIG? Unsere Erndhrung beeinflusst sowohl unsere Gesundheit, als auch die Gesundheit des Planeten. Die
@ Planetary Health Diet zeigt, wie wir uns so ernahren kdnnen, dass bis zu 10 Milliarden Menschen gesund leben konnen und gleichzeitig die Okologischen Grenzen
der Erde respektiert werden.

Was ist die Planetary Health Diet? Planetary Health Diet Teller vs. Teller Deutschland

e Entwickelt 2019 von der EAT-Lancet-Kommission (37
Wissenschaftler:innen aus 16 Landern)

» Wissenschaftlich fundierter Speiseplan fir eine gesunde und
nachhaltige Erndhrung

o Ziel: Gesundheit fordern & Umwelt schiitzen durch angepasste
Lebensmittelproduktion und -konsum

Ziele der Planetary Health Diet

Nachhaltige Lebensmittelproduktion
» Reduktion von Lebensmittelabfallen
e Gesunde Ernahrung flr bis zu 10 Mrd.
Menschen weltweit bis 2050
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WAS KANN ICH TUN? 3 Mehr pflanzliche 2. Fleischkonsum 3. Zuckeraufnahme 4. regional, saisonal und 5. Lebensmittelverschwendung
Lebensmittel essen reduzieren senken moglichst unverarbeitet vermeiden
einkaufen

. ) Weiterfiihrende Literatur

L—;;> Fazit Die Planetary Health Diet ist kein strenger %i Reflexionsfragen:

Ernéhrungsplan, sondern eine Orientierung fiir eine Was kann ich in den nachsten 24 ~ Vergleich DGE und PHD
zukunftsfahige Ernahrung. Wer sie umsetzt, verbessert die Stunden konkret andern?
g & ’ Wie sieht mein Teller aus? Stellungnahme der DGE

eigene Gesundheit und tragt zum Schutz unseres Planeten bei.
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Quellenangaben: EAT-Lancet Kommission | Health for future  lcons: https://nachhaltig-in-graz.at/planetary-health-diet/, Samanta Bisogno, Lutfi gani, iconfield, hajicon, Kazim Abbas

Wir klammern Bildumg nicht aus


https://www.umweltbundesamt.de/system/files/medien/421/publikationen/2024-05-16_fact_sheet_neue-fbdg-der-dge_finalkorr.pdf
https://www.ernaehrungs-umschau.de/fileadmin/Ernaehrungs-Umschau/pdfs/pdf_2022/05_22/EU05_2022_M252_M268.pdf
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