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Vorstellung der Handreichung
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Agenda ӛ Community Call

ProjektvorstellungKKJ
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Erfahrungsbericht Einblick in die Handreichung
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Siegen, Berlin und Freiburg

ÅNiedrigschwellige Kochworkshops mit 
geretteten LM

Å1LĺJCMF? NGF )G;@CGEH=L=FR=F MF<
?=KMF<=J #JFĺ@JMF?

ÅResteverwertung und 
Lebensmittelverschwendung vermeiden 
durch Haltbar machen

ÅGemeinschaft, Erfahrungsaustausch und 
KGRA9D=  =?=?FMF? >ƣJ<=JF

ÅBeteiligung an Nachhaltigkeitsdiskursen 
=JEƣ?DA;@=F

Projektvorstellung 1

Mai 2024 bis Mai 2026 

+=FK;@=F AF HJ=CĺJ=F *=:=FKD9?=F Rӄ ӄ
Alleinerziehende; Menschen mit Migrations- oder 
Fluchtgeschichte, Senior:innen, finanziell 
benachteiligte Menschen

59 Workshopformate mit insgesamt 634 
Teilnehmenden

"A=K=K .JGB=CL OMJ<= ?=>ƣJ<=JL <MJ;@ <9K  MF<=KEAFAKL=JAME >ǓJ 3EO=DLӅ )DAE9K;@MLRӅ
Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMUKN) und das Umweltbundesamt (UBA). Die 
Mittelbereitstellung erfolgt auf Beschluss des Deutschen Bundestages. 
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Erfahrungsbericht 2

Rahmen:

Å15 Teilnehmende pro Workshop

ÅDauer: 3-4 Stunden

Formate: 

ÅEinzelworkshops

ÅMehrteilige Workshops (aufeinander 
aufbauend/verschiedene 
Themenschwerpunkte)
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Erfahrungsbericht 2

Ablauf:

1. Einstieg, Kennenlernen, Thematischer 
Einstieg in 
Lebensmittelverschwendung/ 
Lebensmittel richtig lagern/ 
Haltbarmachen & Resteverwertung/ 
PHD 

2. Lebensmittelerkundung

3. Rezeptentwicklung

4. Gruppenarbeit in Kleingruppen

5. Gemeinsames Essen und Reflexion
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Erfahrungsbericht 2

Mehrteilige Workshops:
ÅEinfachere Etablierung bei Zielgruppe
ÅRäumlichkeiten nutzen &  Ressourcen 

sparen
ÅVertiefte Auseinandersetzung mit 

Themen
ÅNachhaltige Gemeinschaftsdynamik

Einzelne Workshops: 
Åniedrigschwelliger Zugang 

Č Entscheidung gemeinsam mit 
Einrichtung
ČWiederkehrender Wochentag erleichtert 

Planung
ČAbstand von 3-4 Wochen zwischen 

Terminen
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Erfahrungsbericht 2

Rückmeldungen:

ÅEvaluationsbogen

Å2/3 der Teilnehmenden

Åv.a. Erwachsene in mittlerem bis höherem Alter 

ÅVielfältige Zusammensetzung hinsichtlich 
Lebenssituationen
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Åč:=JOA=?=F< K=@J HGKALAN=
0Ǔ;CE=D<MF?=F MF< 8M>JA=<=F@=AL <=J
Teilnehmenden

ÅBesonders hervor gehoben:

ï%=E=AFK;@9>LK?=>Ǔ@D

ï F?=F=@E= LEGKH@ĺJ=

ïNeue Anregungen zur 
Resteverwertung und 
Weiterverarbeitung, wie  Fermentation 
MF< %=EǓK=:JǓ@= 9MK 0=KL=F
herstellen 

ïFreude am gemeinsamen Kochen

ïLeckerer Geschmack der Gerichte

Zitate:

ÅӔ59J AFL=J=KK9FL EAL MFL=JK;@A=<DA;@=F
+=FK;@=F RM CG;@=FӉӔ(Teilnehmerin aus 
Freiburg, 60-79 J, in Rente)

ÅӔ1=@J ?MLӅ <9K .JGB=CL KGDDL= 9F <A=K=E -JL
O=AL=JD9M>=Fӄ ';@ OĺJ= <9:=Aӄ $ǓJ
Einzelwohner eine gute Gelegenheit unter 
+=FK;@=F RM CGEE=Fӄӑ(Teilnehmer aus 
Freiburg, 60-79 J., in Rente)

ÅӔ$ǓJ EA;@ O9J =K =AF= K=@J K;@ƣF= MF<
wichtige Erfahrung :) und sehr lecker und 
=FLKH9FFL= >J=MF<DA;@= LEGKH@ĺJ=ӄӑ
(Teilnehmerin aus Berlin, 40-59 J.)

Erfahrungsbericht 2
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WOZU?

ÅLearnings und Erfahrungen des Modellprojekts

ÅErgänzung der bestehenden Material- und 
Methodensammlung der Akademie

ÅPraxisnaher Leitfaden zur Umsetzung ähnlicher 
Kochprojekte

FÜR WEN?

Å foodsharing Bezirke, engagierte foodsaver:innen 
und Multiplikator:innen 

Åund externe Initiativen/Organisationen

WAS?

ÅThematische Kapitel mit Grundlagenwissen

ÅBeispielhafter Ablauf von Kochworkshops

ÅOrganisatorische Informationen und Vorlagen

ÅMaterialsammlung zum Download

Handreichung 3
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Kapitel 2 ӛ Grundlagen:

ÅLebensmittelverschwendung verstehen und 
vermeiden mit Zahlen und Fakten

ÅRichtige Lagerung von LM

ÅResteverwertung mit Anwendungsideen

ÅMethoden zum Haltbar machen von LM mit 
Rezeptkarten

Å%=KMF<= MF< F9;@@9DLA?= #JFĺ@JMF? 9F@9F<
der Planetary Health Diet

Å'F>G:DĺLL=J RME &=JMFL=JD9<=F N=J>Ǔ?:9J

Handreichung 3
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3Handreichung 
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3Handreichung
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3Handreichung

Kapitel 3 ӛ Ablauf:
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Kapitel 4 ӛ Organisation:

ÅFinanzierung

ÅPassende Kooperationspartner:innen 
9MKOĺ@D=F

ÅVersicherungshinweise

ÅWerbematerialien als Vorlagen

ÅPraktische Checklisten zur Vorbereitung, 
"MJ;@>Ǔ@JMF? MF< ,9;@:=J=ALMF?

Handreichung 3
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Handreichung 3
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Kapitel 8 ӛ Anhang:

Handreichung 3


